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Civile

Trail Run 21,1 km
Camminata 8 km
Baby Run 2 km

Domenica 6 maggio 2007
Ritrovo ore 8 presso la S.M.S. Valle di Vado

Partenza ore 9 Baby Run - ore 9.30 Trail Run e Camminata

ISCRIZIONE GRATUITA

La partecipazione & libera a tutti purché in regola con le norme sulla tutela sanitaria dell’attivita sportiva
non agonistica. E raccomandata la preiscrizione sul sito www.podisticasavonese.it o presso SPORTART a Sa-
vona via Trilussa 20r o al fax 0192892248 compilando il modulo in calce. A tutti i preiscritti sard garantito
il pacco gara; premi in materiale tecnico sportivo ai primi 3 classificati uomini e donne. Alla societd sportiva

con il maggior numero di iscritti verrd assegnata la Coppa Aschero offerta dal Comune di Vado Ligure.
1$77,
&) ASSOCIAZIONE SPORTIVA

DILETTANTISTICA
live experience

PODISTICA SAVONESE

SCHEDA ISCRIZIONE COPPA ASCHERO (inviare via fax 019 2892248)

CON LA COLLABORAZIONE TECNICA DI:

@Y1 ToT1 11T Nome: «.cvvvvvivnennnnninnnninnnnn Nato il: vovvviiiiiiiiiiiinnnane.
SOCietd SPOrtiva: & vevveiriiiiiiiireiieireiseeseeseesscssessnnns L 1 11
Gara: [_| ecomaratonina 21,1 km [ ] camminata 8 km [ ] baby run 2,5 km

Datd cevvvvveiiiiiiiiiiiiiinnnnn Firma coeeeeeeeiiiiiiiir e,

Con la firma della presente scheda dichiaro di conoscere e accettare il regolamento della manifestazione. Dichiaro inoltre espressamente sotto la mia responsabi-
litd di esonerare I'organizzazione da ogni responsabilita sia civile che penale per danni che potrebbero accadere a voi o a Terzi (persone, cose o animali), pri-
ma, durante e dopo la gara. Ai sensi del D. Lsg. 196 del 30/06/2003 accetto espressamente che I'organizzazione utilizzi i dati personali sopra dichiarati per
tutte le operazioni presupposte e connesse alla partecipazione della gara.



Partira alle 9.30 del prossimo 6 maggio la terza edizione
della “Coppa Aschero”, prima ecomaratonina della Liguria.
Quest'anno saranno ben tre le gare organizzate dal Comune
1 di Vado Ligure e dalla Podistica Savonese: un Trail Run di
21,1 km (Ecomaratonina), una camminata di 8 km e una
] Baby Run di 2 km. Le iscrizioni alle tre gare sono gratuite,
segno della volonta degli organizzatori di far conoscere e
crescere questo evento. Il percorso di 21,1 km si sviluppa ad
anello sulla cresta delle colline che circondano la valle di
Vado Ligure. Si sale da San Genesio e, percorrendo I'antica
strada romana nella macchia mediterraneq, si raggiunge lo spartiacque tra Vado e
Bergeggi-Spotorno; nei pressi delle Rocche Bianche si attraversano i castagneti ai piedi
della Rocca dei Corvi e, a Campo dei Francesi, si tocca la quota massima (629 metri s.l.m.,
15° km); da qui si scende nella pineta fino al punto di partenza. Le strade sterrate sono tutte
ampie e con pendenze modeste. Il tempo limite di 4 ore e
un'attenta assistenza lungo tutto il percorso consentono la
partecipazione anche ai podisti che vogliono gustare i
paesaggi e le bellezze naturali. La camminata di 8 km
percorre le sterrate nella pineta sul versante destro della
valle, con salite e discese di media difficoltd. Nell'ambito
della manifestazione sportiva verra riservato uno spazio
anche ai bambini delle scuole elementari e medie, che
potranno cimentarsi in una Baby Run di 2 km.

LA STORIA

(Il Sindaco di Vado Ligure Dr. CARLO GIACOBBE dd alcuni cenni dell’origine di questa manifestazione sportiva, avuti
dalle memorie scritte del sig. ANGELO MINIATI Segretario A.N.P.I Provinciale).

LUidea di realizzare una maratona fu sviluppata gia nel 1945, appena dopo la
ripresa delle attivita dello stabilimento Scarpa Magnano. Esisteva gid in quel periodo una
tradizione di sport della montagna esercitato dai vari Aschero Carlo (ucciso dai nazifascisti
nel marzo 1945), Freccero Giuseppe, dai fratelli Pazi; ben presto rinnovatesi con I'entusia-
smo dei giovani. Sostenitore ed animatore ne fu Freccero, coadiuvato da Minuto Gerolamo,
Falciani Remo ed altri dirigenti del CRAL Scarpa Magnano. La gara si intitold al martire
Aschero Carlo. La prima competizione si disputd nella primavera del 1946 nel percorso: Co-
goleto stazione - Sciarborasca - Monte Beigua - Madonna Del salto (tra le Stelle S. Martino
e S. Giustina) - Crocetta del Bonomo - Monte S. Giorgio - Naso di Gatto - Ranco - Savona.
L'arrivo era stabilito in via San Lorenzo, presso la sede del CRAL Scarpa Magnano, per com-
plessivi km. 45. L'anno successivo 1947, sempre nei primi giorni di maggio, si effettuo la Il
edizione con lo stesso percorso e caratteristiche e anche i vincitori furono gli stessi dell’anno
precedente. Intanto la notorietd della manifestazione andava assumendo carattere interpro-
vinciale e interregionale. Nel 1948 furono effettuate importanti modifiche: il Regolamento si
adegud a quello della corsa campestre con divisa libera ed il percorso sempre di circa 45
km. Si continud a correre la “Carlo Aschero” sino al 1953. In quell’anno i licenziamenti effet-
tuati dalla Montedison scardinarono I'organizzazione sindacale e del CRAL della Scarpa
Magnano e buona parte delle persone impegnate nell’organizzazione e nella gestione della
gara furono estromesse dalla fabbrica e si chiuse cosi una iniziativa che aveva portato il no-
me della “COPPA ASCHERQO” per tutto il Paese.

CARLO GIACOBBE



