DOMENICA 15 APRILE 2007

Celle Ligure – Stadio Comunale “Giuseppe Olmo”

Campionati Regionali Giovanili di Staffette 

Fase Regionale CDS ed Individuale M. 10.000 Assoluti M/F

Riunione regionale “open” di apertura

Iscrizioni entro il 12/04/2007 via e-mail a Luigi Galli lu.galli@libero.it
Organizzazione: 

Comitato Regionale Ligure FIDAL

Comintato Provinciale FIDAL Savona

Con la collaborazione delle Associazioni Sportive Centro Atletica Celle Ligure e ASD Sportlife La Spezia e di altre Associazioni Sportive Dilettantistiche e singoli operatori del mondo dell’Atletica Leggera.

Cronometraggio elettrico completamente automatico.

Ore 10.00 – Ritrovo concorrenti Campionati Regionali Giovanili di Staffette
10.30 – Chiusura iscrizioni

10.35 – 4 x 50 Esordienti M/F

10.45 – 4X100 Ragazze

11.00 – 4X100 Ragazzi

11.15 – 4X100 Cadette

11.30 – 4X100 Cadetti

11.45 – 3X800 Ragazze

11.50 – 3X800 Ragazzi

12.10 – 3X1000 Cadette

12.20 – 3X1000 Cadetti

12.30 – Premiazioni

Verranno premiate le prime tre staffette classificate, la vincitrice sarà proclamata campione regionale per l’anno 2007. 

Per quanto riguarda il campionato di società di staffette si rimanda ai regolamenti della manifestazione pubblicati sul calendario estivo.

Ore 14.00 – Ritrovo Riunione Regionale “open” di apertura
14.30 – Chiusura conferma iscrizioni

14.45 - Inizio gare

AJPS Femminili : 80 – 300 – 600 – 2.000 – ALTO – PESO - ASTA

AJPS Maschili: 80 – 300 –  600 – 2.000 – LUNGO – PESO - ASTA

Cadette: ALTO-PESO-ASTA

Cadetti: LUNGO-PESO-ASTA

Nelle gare del Meeting di apertura la partecipazione è disciplinata dalle  Norme generali del Regolamento attività 2007, gli atleti possono partecipare a due gare escluso coloro che partecipano ai mt . 2.000 che non possono partecipare ad altra gara di corsa. 

I cadetti che eventualmente partecipano alle gare del mattino possono prendere parte ad una sola gara del pomeriggio.

Ore 17.00 – Ritrovo e conferme per 10 km corsa
Ore 18.00 – 10 Km F, a seguire 10 KM M.

Vedi regolamento nazionale alla pagina 66 del “Vademecum attività 2007”

