
C.R.C.S. Luceto organizza

MARTEDI’ 1º MAGGIO 2007

28a CAMMINATA SULLE
COLLINE LUCETESI

Programma della manifestazione

Ore 8.30 ritrovo presso il C.R.C.S Luceto (Albisola Superiore)
AMPIO PARCHEGGIO – SPOGLIATOIO CON DOCCIA CALDA

Ore 9.30 Partenza minimarcia
Ore 9.35 Partenza camminata

Ore 11.30 Premiazione

Percorso camminata Km 8,5
(a differenza delle precedenti edizioni, non verrà effettuata la prima salita ma si costeggerà subito il torrente)

Ristoro al Km. 4 e all’arrivo.
Caratteristiche del percorso: 90% sterrato, 10% asfalto – Pendenza massima 15% - Quota massima raggiunta 296mt.

Percorso minimarcia Km 3 (rimane identico agli anni precedenti), per i bambini nati
dal 1º Gennaio 1995 e per chi vuole fare una passeggiata panoramica

QUOTA D’ISCRIZIONE:  Camminata 4 €  /  Minimarcia 2 €       (Munirsi di spilli)

Premi

Dal 1º al 5º classificato maschile e femminile cesto di generi alimentari

Premi ai primi tre classificati per ogni categoria, ai gruppi più numerosi,
a tutti i bambini nati dal 1º Gennaio 1995

Categorie maschili
1) fino a 34 anni
2) da 35 a 39 anni
3) da 40 a 44 anni
4) da 45 a 49 anni
5) da 50 a 54 anni
6) da 55 a 59 anni
7) da 60 a 64 anni
8) 65 anni e oltre

Categorie femminili
1) fino a 34 anni
2) da 35 a 39 anni
3) da 40 a 49 anni
4) 50 anni e oltre

Per tutti coloro che termineranno la camminata premio di partecipazione

Per informazioni: C.R.C.S Luceto 019/484253
Silvio Astaldi 019/703653 347/5127983

e-mail: silvio.astaldi@tin.it

Classifiche e foto sul sito www.atleticavarazze.it

Assistenza sanitaria P.A. Croce Verde Albisola

Gli organizzatori declinano ogni responsabilità per eventuali danni a persone o cose prima durante e dopo lo svolgimento
della manifestazione. Tutti i partecipanti con l’iscrizione sollevano gli organizzatori da qualsiasi responsabilità.


