
MOLON ENNIO  Tel. 010. 6556217 (ore ufficio) 

BAGNASCO PAOLO Cell. 340.3491476 

QUEIROLO MAURO Cell. 348.3553614 

XXI a Macina 

Kilometri 

Per informazioni 

Corsa podistica non competitiva Corsa podistica non competitiva Corsa podistica non competitiva Corsa podistica non competitiva 

attraverso strade, sentieri e boschi attraverso strade, sentieri e boschi attraverso strade, sentieri e boschi attraverso strade, sentieri e boschi 

dei monti attorno a Ronco Scriviadei monti attorno a Ronco Scriviadei monti attorno a Ronco Scriviadei monti attorno a Ronco Scrivia    

Domenica 27 Maggio 2007 Domenica 27 Maggio 2007 Domenica 27 Maggio 2007 Domenica 27 Maggio 2007     

ore 9.00ore 9.00ore 9.00ore 9.00 

RONCO SCRIVIA RONCO SCRIVIA RONCO SCRIVIA RONCO SCRIVIA     

RITROVO PRESSO SEDE C.F.F.S.  

ZONA SPORTIVA - AREA TENNIS    

Si ringraziano enti, ditte ed operatori economici, che hanno contribuito al montepremi. 

Intimo uomo, donna, bambino 

Via Vittorio Veneto 80-82  Busalla (GE) 

Tel. 010.9641276 - www.nuvolerosa.com 

TOSTATI NATURALI - PRODOTTI ALIMENTARI 

MAGAZZINI GENERALI 

16019 RONCO SCRIVIA - GE - C.so ITALIA, 100 

Tel. +39 010 935908/935912 

FAX +39 010 935815 

Via alla Zona Sportiva - Ronco Scrivia (GE) 
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Casello  di Ronco ScriviaCasello  di Ronco ScriviaCasello  di Ronco ScriviaCasello  di Ronco Scrivia    
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ArrivoArrivoArrivoArrivo    

IscrizioniIscrizioniIscrizioniIscrizioni    

PartenzaPartenzaPartenzaPartenza    
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Come raggiungerci 

con il patrocinio della  

    



Pacco gara:Pacco gara:Pacco gara:Pacco gara:    

• prodotti alimentari locali prodotti alimentari locali prodotti alimentari locali prodotti alimentari locali (atleti dai13 anni in poi); ; ; ;     

• medaglia ricordo medaglia ricordo medaglia ricordo medaglia ricordo (bambini fino a 12 anni)    
    

Premi Assoluti Premi Assoluti Premi Assoluti Premi Assoluti     

Cesti con prodotti alimentari tipici localiCesti con prodotti alimentari tipici localiCesti con prodotti alimentari tipici localiCesti con prodotti alimentari tipici locali 

Saranno premiati i primi 3 Uomini e le prime 3 Donne 

    

Premi di Categoria: Premi di Categoria: Premi di Categoria: Premi di Categoria:     

Medaglia in argento Medaglia in argento Medaglia in argento Medaglia in argento + prodotto alimentare tipico locale+ prodotto alimentare tipico locale+ prodotto alimentare tipico locale+ prodotto alimentare tipico locale    

 Maschile    

Ai primi 3 uomini da 18 a 35 anni  

Ai primi 3 uomini da 36 a 45 anni  

Ai primi 3 uomini da 46 a 55 anni 

Ai primi 3 uomini da 56 a 65 anni 

Ai primi 3 veterani da 66 anni in poi 

 Femminile 

Alle prime 3 donne da 18 a 35 anni 

Alle prime 3 donne da 36 a 45 anni 

Alle prime 3 donne dai 46 anni in poi 

 

Coppa, targa o medagliaCoppa, targa o medagliaCoppa, targa o medagliaCoppa, targa o medaglia                                                                            

    Maschile    

Ai primi 3 ragazzi fino a 12 anni.  

Ai primi 3 ragazzi da 13 a 17 anni   

 Femminile 

Alle prime 3 ragazze fino a 12 anni 

Alle prime 3 ragazze da 13 a 17 anni 

    

Premi di Gruppo Premi di Gruppo Premi di Gruppo Premi di Gruppo (coppa o targa):coppa o targa):coppa o targa):coppa o targa):  

Coppa o targa al 1°, 2°, 3°, 4°, 5° gruppo. 

 

Altri Premi Altri Premi Altri Premi Altri Premi (coppa o targa):(coppa o targa):(coppa o targa):(coppa o targa):    

Al partecipante più anziano 

Al partecipante più giovane. 

1.1.1.1.    La marcia non competitiva, a passo libero su asfalto e sterrato si  
svolgerà DOMENICA’ 27 MAGGIO 2007 DOMENICA’ 27 MAGGIO 2007 DOMENICA’ 27 MAGGIO 2007 DOMENICA’ 27 MAGGIO 2007 su un percorso di Km. 10,5 
circa (con indicazioni ad ogni chilometro).     

2.2.2.2.    Ritrovo ore 7.45 presso la Sede CFFS (Via alla Zona Sportiva, in      Ritrovo ore 7.45 presso la Sede CFFS (Via alla Zona Sportiva, in      Ritrovo ore 7.45 presso la Sede CFFS (Via alla Zona Sportiva, in      Ritrovo ore 7.45 presso la Sede CFFS (Via alla Zona Sportiva, in      
prossimità dei campi da tennis).prossimità dei campi da tennis).prossimità dei campi da tennis).prossimità dei campi da tennis).    

3.3.3.3.    Partenza ore 9.00.Partenza ore 9.00.Partenza ore 9.00.Partenza ore 9.00.    

4.4.4.4.    Iscrizioni: dalle ore 8.00 alle ore 8.50 c/o Sede CFFS.Iscrizioni: dalle ore 8.00 alle ore 8.50 c/o Sede CFFS.Iscrizioni: dalle ore 8.00 alle ore 8.50 c/o Sede CFFS.Iscrizioni: dalle ore 8.00 alle ore 8.50 c/o Sede CFFS.    

5.5.5.5.    Quota di iscrizione: 4,00 Quota di iscrizione: 4,00 Quota di iscrizione: 4,00 Quota di iscrizione: 4,00 € ogni atleta ogni atleta ogni atleta ogni atleta ---- gratuita sino a 12 anni. gratuita sino a 12 anni. gratuita sino a 12 anni. gratuita sino a 12 anni.    

6. Per l'iscrizione alle categorie sarà valido l'anno solare. 

7. La gara avrà il seguente percorso: Zona sportiva (c/o ingresso   
campo sportivo A.S.D. Ronchese calcio) (partenza) -Via delle Piane 
– Strada Pietrafraccia - Loc Minceto - Loc Pietrafraccia - Strada    
Pietrafraccia - Via delle Piane - Via alla Zona Sportiva (Sede CFFS) 
(arrivo). 

8. In caso di maltempo l’Organizzazione si riserva di modificare il     
percorso di gara. 

9.9.9.9.    Ogni concorrente riceverà un pettorale che dovrà essere          Ogni concorrente riceverà un pettorale che dovrà essere          Ogni concorrente riceverà un pettorale che dovrà essere          Ogni concorrente riceverà un pettorale che dovrà essere          
riconsegnato all’arrivo.riconsegnato all’arrivo.riconsegnato all’arrivo.riconsegnato all’arrivo.    

10. Sarà assicurato il servizio di ristoro lungo il percorso. E' previsto il   
servizio di assistenza sanitaria a cura della C.R.I. di Ronco Scrivia;       
funzionerà inoltre un ponte radio. 

11. Il tempo massimo per coprire il percorso è di 2 ore e 30 minuti: 
oltre tale limite l’Organizzazione non garantisce l’assistenza sul oltre tale limite l’Organizzazione non garantisce l’assistenza sul oltre tale limite l’Organizzazione non garantisce l’assistenza sul oltre tale limite l’Organizzazione non garantisce l’assistenza sul 
percorsopercorsopercorsopercorso.  

12. I premi non sono cumulabili, eccetto i premi a sorteggio. 

13. La premiazione avverrà a 2 ore dall'inizio della gara per le         
categorie/gruppi complete. 

14. Per eventuali contestazioni sui premi assegnati il reclamo deve   
essere iscritto e presentato alla direzione entro un'ora dall’arrivo. 

15. Tutti i partecipanti alla manifestazione con l'iscrizione dichiarano  
automaticamente di essere in possesso di certificazione medica di 
idoneità in adempimento a quanto previsto dalla Legge Regionale 
6/9/1984 n.46 e successive modifiche riguardante la tutela sanitaria 
delle attività sportive. 

16. Tutti i partecipanti alla manifestazione con l'iscrizione dichiarano 
automaticamente di essere a conoscenza delle Norme del Codice 
della Strada (art.190) che disciplinano la circolazione dei pedoni 
all’interno della carreggiata o negli spazi ad essi predisposti.  

17. L'Organizzazione declina ogni responsabilità circa infortuni o danni 
a cose o persone prima, durante e dopo la marcia. 

18. L'iscrizione alla manifestazione comporta l'accettazione integrale 
del regolamento e del programma. 

 

       Sono a disposizione degli atleti spogliatoi e docce.Sono a disposizione degli atleti spogliatoi e docce.Sono a disposizione degli atleti spogliatoi e docce.Sono a disposizione degli atleti spogliatoi e docce.    

      Ampio parcheggio in prossimità della partenza.      Ampio parcheggio in prossimità della partenza.      Ampio parcheggio in prossimità della partenza.      Ampio parcheggio in prossimità della partenza.    

    

Programma e 

Regolamento 
Premi Percorso 

PartenzaPartenzaPartenzaPartenza    
    m 320m 320m 320m 320    

Loc. Minceto Loc. Minceto Loc. Minceto Loc. Minceto     

m 620m 620m 620m 620    

ArrivoArrivoArrivoArrivo    
m 320 m 320 m 320 m 320     

Ronco Ronco Ronco Ronco 
ScriviaScriviaScriviaScrivia    
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Loc. Pietrafraccia Loc. Pietrafraccia Loc. Pietrafraccia Loc. Pietrafraccia 
m 510m 510m 510m 510    
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RistoroRistoroRistoroRistoro    

RistoroRistoroRistoroRistoro    
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Altimetria 

Loc. Minceto Loc. Minceto Loc. Minceto Loc. Minceto     

m 620 m 620 m 620 m 620 (ristoro)(ristoro)(ristoro)(ristoro)    

Loc. Pietrafraccia Loc. Pietrafraccia Loc. Pietrafraccia Loc. Pietrafraccia 
m 510 m 510 m 510 m 510 (ristoro)(ristoro)(ristoro)(ristoro)    

PartenzaPartenzaPartenzaPartenza    

m 320m 320m 320m 320    

ArrivoArrivoArrivoArrivo    

m 320m 320m 320m 320    

m 450m 450m 450m 450    m 400m 400m 400m 400    

m 330m 330m 330m 330    

tratti in asfaltotratti in asfaltotratti in asfaltotratti in asfalto    

tratti in sterratotratti in sterratotratti in sterratotratti in sterrato    

tratti in lastricatotratti in lastricatotratti in lastricatotratti in lastricato    

LEGENDALEGENDALEGENDALEGENDA    

ristoro (bevande)ristoro (bevande)ristoro (bevande)ristoro (bevande)    

assistenza sanitariaassistenza sanitariaassistenza sanitariaassistenza sanitaria    

� 


