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Nell'ambito delle iniziative promosse in collaborazione con la 1V Circoscrizione Valbisagno
il Gruppo Citta di Genova Santagata con il patrocinio dell' Assessorato allo Sport della Provincia di Genova organizza:

Il Meglio del Miglio (mt. 1609,34)
Iscrizioni

Le iscrizioni si ricevono fino a Venerdi 20 Aprile ai seguenti numeri: Tel/Fax 010 882.186 — E-mail
vamereta@tin.it

Quote di iscrizione:

Gratuite per le cat. esordienti / ragazzi / cadetti
€ 3 per tutte le altre categorie.

Regolamento



Categorie Amatori /Veterani/Assoluti:
Tali atleti , saranno suddivisi in fasce di eta di 10 anni:

Femminili | Maschili
Cat. A . 1980-1978  Cat.F
Cat. B . 1977-1968  Cat.G
cat. C . 1967-1958  Cat. H
Cat. D . 1957-1948  Cat. |
Cat. E . 1947-Prec.  Cat.L

Categorie Giovanili
Rientrano atleti/e delle categorie Esordienti, Ragazzi/e, Cadetti/e .
Per tutti distanza mezzo miglio (mt. 804,67) partenza unica, classifiche separate.

Retromiglio

A titolo sperimentale verra introdotta una prova di “retromiglio” , inserita nel calendario nazionale
dell’Associazione Retrorunning (www.retrorunnig.com), verranno premiate i primi 5 uomini/donne
che si classificheranno sulla distanza del miglio

Programma

Sabato 21 Aprile - Stadio Sciorba
Ritrovo h.14,15 - Inizio gare h.15,15.

Partenze (successione)

Tutte le categorie femminili in una o piu’ serie in base al numero, categoria, tempi di iscrizione.

A seguire con lo stesso criterio tutte le categorie maschili partendo dalle pit anziane (L-1-H-G.F)

Serie composte da un massimo di 20 atleti.

Iscrizioni senza tempi verranno inserite nella relativa categoria di appartenenza con partenza nella serie piu lenta,
che sara la prima a prendere il via.

Per ultima partira la prova di retrorunning

Premi

Premio di partecipazione (bottiglia olio extravergine %2 It) solo per coloro che effettueranno la pre iscrizione
Premi ai primi cinque di ogni categoria M/F

Premi ai primi tre di ogni categoria M/F - Giovanili ( premi in natura)

Trofeo alla prima squadra classificata, per numero di iscritti

Coppe targhe a seguire.

Medaglia oro al miglior risultato M/ F

La manifestazione sara valida per il concorso Gran Prix Genoa Marathon e per circuito nazionale “Club del Miglio” e circuito
“Retromiglio 2007”

Verra effettuato servizio a cura della Fed. Italiana
Cronometristi e GGG Fidal
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14/04

Miglio Citta di Voghera

Voghera (Pv)

21/04

11 Meglio del Miglio (Pista)

Genova

Info: 3383793131 vamereta@tin.it

01/06

Miglio di Piero (Pista)

Pioltello (Mi)

Info: 029266786
athleticteam@tiscalinet.it

09706

Miglio di campagna (Strada)

Lonato (Bs)

02709

Miglio Bassa Lodigiana (Strada)

Orio Litta (Lo)

Info: 3343225109
castiglionedadda.lo.it

23/09

Miglio Ambrosiano
Retromiglio (strada)

Cesano B. (Mi)

Info: 3472200369
fulviofrazzei@hotmail.com

24/11

Miglio di Natale (Pista)

Campo Giuriati (Mi)

Info: 0222470906
tip.seveso@rastwebnet.it




