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CANTALUPO LIGURE GAL)  DOMENICA 50 SETTEMBREZ007  h04.00
LASCIA LA STRADA. SEGUI LA TRACCIA.




LE PORTE DI PIETRA

Gara di tranl runnimg nservata ad allet di eta supenore a0 18 anon oh
circa 72 km con A4200m o dishvello posiive Percorso mteramenle
segnalato con lellucee di colore bianco ¢ rosso e vernice spray
biodegradatile I racoiato di gara e costituito da sentiern di
montagna, carrarecee rallun e comunague si snoda quasi
interamente su lerreno naturale lalta eccesnone per 1l breve
allraversamento di piccoli borgh abitati. Non presenta difficolla o
lipo alpiishco e trath esposti. L'unico punto impegnativo per la
nolevole pendenza el lralto imziale in salita, compreso tra le
Strette di Pertuso e la cima del monle Crocr, che e classificato dal
CALl di tipo EE (escursionisti esperli). Peril reslo e un percorso
maolto vario che alterna impegnativi strappi in salta a lunghn e
cornbili falsipiani. E' una gara che si basa sullo spinito ideclogico
del tranl running ed e [alto obbhigo di non gettare alcun rifiuto a terra
pena la squalfica o la penalizzazione in caso di denuncia da parte
di altr concorrenti od organizzalori. B nitenuto obbligo morale
soccorrere o aiutare un concorrente in evidente condizione di
difficolta.

LA FINESTRA DI PIETRA

E' previsto un percorso ndotto di 39 km, che prendera il via dalla
localita Capanne di Carrega con 1200m+ - La gara ricalca il
percorso lungo e valgono per essa tulti i nfenmenti fatli a proposito
della Porte di Pietra. L'organizzazione provvedera a condurre |
concorrent sul luogo della partenza tramite navette

MATERIALE OBBLIGATORIO
Lampada frontale, telo sopravvivenza, nserva d'acqua e di cibo,
giubbotto impermeabile, fischietto.

RIFORNIMENTI

E"una gara diin autosutficienza alimentare completa e
l'organizzazione provvedera al rifornimento di acqua. E' previsto
all'arrive un punto di nstoro completo

CHECKPOINTS

Saranno collocati 5 punti per il rifornimento idrico e per la raccolla
deglh alleli che si debbano ritirare dalla gara:

13,5'km Roccalorte Ligure, 21km Costa Salata, 40k m Capannc
di Carrega, 49km Capanne di Cosola, 50km Rifugio Orsi.

CANCELLI

Sono fissati dei tempi di passaggio massimi al di la der quali il
concorrente viene obbligato al ritiro.

21 km Cosla Salata ore 8:00, 40'km Capanne di Carre ga ore
12:00, 49'km Capanne di Cosola ore 14:00, 57 km Cal dirola

orel16:00.

PARTENZA E PETTORALI

Partenza, arrivo e luogo di ntrovo e raccolla sara il comune di
Cantalupo Ligure (AL), in prossimita del Centro Sportivo. | peltorali
st ntireranno il sabato 29/09/07 dalle 10:00 alle 20:00. La partenza
@ fissata per il giorno 30/09/07 alle ore 4:.00. Tempo previsto per
Iarrivo dei primi concorrenti ore 13:00. Tempo previslo per l'arrivo
degl ulimi concorrenti ore 19:00 Presso il centro sportivo &
possibile usufruire dei servizi igienici e delle docce

ISCRIZIONI

E' possibile isenverst on-line altraverso il sito www. gliors.org
sezione Porte o Prelra

Leiscrizion vanno inviate enlro sabato 22 settembre 2007 o
mezzo lax o via maill, compilando i ogni sua parte il modulo di
1scnzione scancabile dal sito

La quota diiscriizione & di € 40,00 per “Le Porle di Pietra” e di €
35,00 per "Finestra di Pictra”. || pagamento puo essere elfelluato
Iramite: bonitico bancario a tavore "Associazione Poliedro” alle
seguenh coordinate: UNICREDIT BANCA, CIN J, ABI 02008, CAB
48671, CC 000040914880

PASTA PARTY

Il sabato 29/09/07 alle ore 19:00 hainizio il pasta party per gl allel
e gh accompagnaton. B necessaria la prenotazione da farsi
tramite il modulo diiscnzione |l costo del servizio comprendente
un primo abbondante, un secondo con atfettati e formaggi e dolce
e fissato in € 10,00.

ALLOGGIAMENTI

Contallando la Associazione Albergatori ¢ Ristoratori delle Valli
Borbera e Spinli e possibile contattare gli alberghi, pensioni e
agntunsmo dislocal ner dintormni del luogo di partenza. Tali strutture
si uniformeranno ad un costo concordato di € 35,00 comprensivo
pernottamento e cena tipo pasta party. E' possibile usufrinre di un
ampio parcheggio posto in prossimita del luogo di partenza

PREMI

In linea con lo spirito trail. non ver anno cornsposti premi in
denaro. Categoria unica maschile e femminile. Sono previshi premi
mn natura per i primi tre classificati maschili e femminili di enlrambe
le competizioni. Saranno premiati il concorrente e la concorrenle
pit anzian che avranno concluso “Le Porte di Pietra” entro il
tempo imite. Pacco gara per futhi gli iscritti e premio “finisher” per
chi portera a termine la prova.

ISCRIZIONI

Per iscriversi @ necessario accedcre al sito internet www.gliorsi.org
oppure www.valborberaespinti.com | compilare il modulo ¢
restituire via mail o via lax.

E’ necessario inviare via fax la ncevula del pagamento del bonifico
bancario.

Il certificato medico di idoneita agonistica dovra essere invialo
contestualmente alla iscrizione a inczzo fax o via mail o per posta;
polra anche essere consegnato direttamente al momento del ritiro
deil peltorali ma si ncorda che la d menticanza nel produrre tale
documento comportera la non ammissiond alla gara

Forte o Pretsa

CON IL PATROCINIO DI:

Comune: di Cantalupo Ligure

Comune di Alessandrna

Comunila montana valll Borbera e Spinti

mBorberaeﬁg int

Provincia di Alessandria

PROVINCIA DI ALESSANDRIA

Associazione Albergatori e Ristoratori Val Borbera ¢ Spinti

Associazione
Albergatori

V4 e Ristoratori
Val Borbera
e Spinti

Gara alfihata allassociazione Trail Running Italia
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