
A.S.D  Atletica Trinacria in collaborazione con il sito web di atletica leggera 

www.novararunning.it  , intende comunicarvi  che il giorno  14 Dicembre 2008 , con partenza ed  arrivo in 
piazza Matteotti,  si  terrà la classica manifestazione podistica  “ 3 MIGLIA D’ORO CITTA’  DI NOVARA” 
il  percorso si snoderà  tra le vie, vicoli e piazze del centro cittadino , cogliendo l’occasione di aderire al 
progetto “Telethon”  a cui contiamo di destinare anche un solo  euro. Sarà  gradita la Sua presenza ,  saremo 
lieti di darle il benvenuto e vederLa  tra di noi come spettatore o partecipante.

Un po’  di storia.
L'A.S.D Atletica Trinacria, l'A.S.D Circuito Running e sito web di atletica www.novararunning.it, in 
collaborazione con Cral Ospedale Maggiore di Novara, Promo Novara Consorzio Turistico, A.T.L Agenzia 
Turistica Locale, Croce Rossa Italiana di Novara, organizzano la classica Tre Miglia d'oro della Città di Novara, 
gara podistica giunta ormai alla tredicesima edizione. Questa tradizionale gara su strada, si svolge tra le vie 
del centro sul suggestivo percorso da ripetersi più volte per un totale di 4.827 metri per quanto riguarda le 
categorie assolute ed amatoriali.
Dopo la gara assoluti si disputerà il "Miglio d'Oro città di Novara" per le categorie giovanili, ragazzi/e, cadetti/e, 
allievi/e sulla distanza di un miglio.
La manifestazione è da da anni una vetrina dei migliori atleti nazionali e internazionali, nel suo albo d'oro nomi 
eccellenti come, l’algerino Reda Benzine fra gli uomini, vincitore nel 2006 che vanta il tempo di 13’30” sui 
5.000 metri, i keniani Benson Cherono e Moses Kororia, Dereje Rabattoni, Bona Francesco, Finesso Paolo, 
Serafin Roberto, Zenucchi Emanuele, Mostafa Errebah (vincitore della scorsa edizione), fra le donne Fatna 
Maraoui, Valentina Costanza, Elena Romagnolo, Cecilia Sampietro, la giovane campionessa italiana Valeria 
Roffino, sono solo alcuni nomi degli atleti famosi che si sono dati battaglia correndo per le vie del centro.
La suggestività del percorso che attraversa le vie e le piazze più caratteristiche della città, attira ogni anno un 
folto pubblico di appassionati, anche quest'anno si lavorerà sull'allestimento del percorso, in modo da 
migliorare lo svolgimento della gara, rendendo tutto più agevole sia per gli atleti che per il pubblico, che 
invitiamo ad affluire numeroso sulle vie del centro per incitare i contendenti di questa classica corrida cittadina.

http://www.novararunning.it/



