ASSOCIAZIONE
"IL CUORE" RAPALLO

ORGANIZZA

Arrivo MARCIA
Portofino - Rapalio



XVII Marcia Podistica “Portofino-Rapallo”

Percorso A classico, di Km. 9 - Iscrizioni il 21 Settembre
entro le ore 9,10 /o il Chiosco di p.za Marfiri della Liberté: a Rapallo, e
pre-iscrizioni on line (vedi www.tigulliooggi.com).

Il Maratonina del Tigullio “Portofino-Montallegro”

Percorso B dal Mare ai Monti, di Km. 21.
Si accettano solo iscrizioni on-line entro il 19 Settembre.
Scaricare il modulo dal sitc wwwitigulliooggi.com,

compilarlo ed inviarlo a:

Ass.ne IL Cuore — Loc. Malado, 1 (16035) Rapallo (Ge),
mauro.barra@tin.it - Fax 0185 50019 (con allegata ricevuta
del pagamento effettuato).

PROGRAMMA

SABATO 20 SETTEMBRE 2008

Ore 15.30-18.30  Pre-iscrizioni presso il gazebo et
dell'”Ass. IL CUORE ” posizionato sul

Lungomare Vittorio Veneto di Rapalle

DOMENICA 21 SETTEMBRE 2008

Dalle ore 7.30: Ritrovo sul Lungomare V. Veneto in P.zza Martiri della Libertd.
Iscrizioni entro le ore 9,10 sclo per la
“XVIl Marcia podistica Portofino Rapalle”
Le iscrizioni alla “Maratonina del Tigullio” dovranno esse-
re eseguite online enfro il 19 seflembre, oppure direfiamente cl
gazebo dell'Associazione a Repallo il 20 seftembre

Trasferimento dei partecipanti in battellc o PORTOFINQ alle
ore 8,25 e dlle ore 9,25.

ore 10,00: Partenza dalla Piazzetta di PORTOFINO

Percorso A XVII MARCIA “PORTOFINO RAPALLO”
Classico, non competitivo di Km 9 ca.
Da Portofinoe a Rapallo. Arrivo entro le ore 11,45
sul Lungomare di V. Veneto.

Percorso B Il MARATONINA DEL TIGULLIO”

Per esperti, non competitivo di Km 21 ca.

Da Portofino o Montallegro.

Con arrivo a circa 550 mt di quota entro le ore 12,40.
Ritorno previsto in Funivia (8 minuti).

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Percorso A € 10,00 Adulii (+€ 5,00 biglietto per frasf. in BATTELLO)

Percorso A € 5,00 Fino a 10 anni (+€ 5,00 bighetto per trasf. in BATTELLO)

Percorso B € 15,00 (+€ 5,00 biglietto per trasf. in BATTELLO a Portofino
+%€ 5,00 ritorno in Funivia a Rapallo)

PREMI

17° Marcia podistica “PORTOFINO- RAPALLO”
1° Classificato M/F Medaglia ORO + TROFEO “IL CUORE” + REGALO SPONSOI
2° Classificato M/F Medaglia ARGENTO + COPPA + REGALO SPONSOI
3° Classificato M/F Medaglia ARGENTO + COPPA + REGALO SPONSOI

1° Classificato M/F UNDER 15: Trofeo “BALASSONE”
in ricordo dell’avv.to Antonio Balassone, membro del direttivo
Ass.ne “IL CUCRE” dal 1991 al 2001.

2° MARATONINA DEL TIGULLIO
A tutli i parfecipanti un diploma di partecipazione
1° Classificato M/F €150 + TROFEO “Don Mario Chiappe”
2° Classificato M/F €100 + Medaglia Argento :
3° Classificato M/F € 50 + Medaglia Bronzo
4° Classificato M/F € 30
Dal 5° ol 8° Classificato Coppa

TROFEO dei SESTIERI di RAPALLO
Al Sestiere rapallese pit numeroso.

Coppe alle socield e ai gruppi pit numerosi

A tutti i partecipanti gadget e una medaglia ricordo.

PREMIAZIONI
le premiazioni saranno efettuate al Chiosco della musica:
Marcia Portofino - Rapallo alle ore 12,15
Maratonina del Tigullio alle cre 13,00

PER INFORMAZIONI scrivere a:
Ass.ne IL CUORE - Rapallo (16035) - Loc. Malado, 1
fax 0185 50019 - E-mail: mauro.barra@tin.it
www.tigulliooggi.com

N.B. In caso di mare mosso, al punto tale da non permetiere il trasfer
mento dei concorrenti @ PORTOFINO in sicurezza, in alternativa allc
manifestazione programmata si svolgera, la Marcia RAPALLO-MON
TALLEGRO di 11 km circa, con partenza alle ore 10,00 do
Lungomare V. Veneto di Rapallo.

RAPALLO
Loc. Malado, 1
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ALTIMETRIA DEL PERCORSO ARRIVO

MARATONINA
590 mt. sim_.

S.Maurizio dei Monti

280 mt. slm
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