
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
GAU

Giovani Amici Uniti

ORGANIZZA

DOMENICA 6 LUGLIO  2008

                 Marcia non competitiva di km. 6 circa
          Percorso panoramico, con fondo misto, sul Condotto storico

della Valbisagno e le sue “creuze”

       VALIDA  PER IL 1° GRAN PREMIO GAU SPORT

RITROVO             ore 8.15  Piazza Suppini, a Prato, nuova sede GAU
PARTENZA          ore 10,00

QUOTE                 5.00  euro . a tutti gli iscritti bottiglia vino  di qualità

ISCRIZIONI SUL POSTO SINO ALLE ORE 9,30
*RISTORO            all’arrivo in piazza Suppini

*PREMIAZIONE    alle ore 11.30 circa

PREMI
1° assoluto  : ricco cesto di prodotti gastronomici e vino doc

1° assoluta  : ricco cesto di prodotti gastronomici e bouquet  fiori

                     ai primi 3 classificati delle seguenti categorie prodotti gastronomici assortiti di qualità:
UOMINI
Cat A Fino  a 34 anni Cat F 55- 59 anni
Cat B 35- 39 anni Cat G 60- 64 anni
Cat C 40- 44 anni Cat H 65 -69 anni
Cat D 45 -49 anni Cat I 70 anni e oltre
Cat E 50- 54 anni
DONNE
Cat R Fino a 34 anni Cat T 45-54 anni
Cat S 35-44 anni Cat U 55 anni ed oltre

*PREMI A SORTEGGIO offerti da OLLY SPORT
*COPPE AI  5  GRUPPI PIU’    NUMEROSI.

INFO – e-mail giuliamerla2003@libero.it
Luigi Ciambellini -Tel.  -3283854871    Bruno Oliveri  3394498342

;
L’Organizzazione declina ogni  responsabilità sia civile sia penale per eventuali danni a persone e cose. Per i minori si
rendono responsabili i genitori o tutori. L’iscrizione alla manifestazione comporta l’integrale accettazione del presente
regolamento e programma. Durante la  manifestazione: l’assistenza sanitaria è a cura della  P.A. G.A.U.

Associazione Sportiva Dilettantistica GAU, iscrizione Registro CONI n. 53415.  tel. 010-802344.



Gara Gau Prato-s.Cosimo e ritorno: circuito ad anello con partenza e ritorno in piazza Suppini, sede Gau, km. 6 circa.
Il percorso si snoda attraverso il condotto storico della Valbisagno e le sue antiche crose, da cui scendevano i “bisagnini” per portare i prodotti della terra in città.  Itinerario
suggestivo fino a S.Cosimo, borgo a mezza costa proprio sopra la Gau e ritorno dal bosco di Cavassolo. All’incirca sono 2 km.salita, due di discesa e altrettanto di pianura,
su fondo misto( asfalto, sterrato, lastricato).   A metà gara “rinfresco” ai Grandi Lavatoi di acqua fresca corrente e all’arrivo pane, focaccia, salame e vino bianco, per la
gara Gau di mezza estate.   GM


