CENTRO ATLETICA CELLE LIGURE * ATLETICA ARCOBALENO SAVONA
VITTORIO ALFIERI ASTI * ATLETICA CASTELLALLALFERESE
CS1 * Centro Sportivo Italiano * Savona

Promuovono I'organizzazione del

TRIATHLON
D’'AUTUNNO

Riunione promozionale di Atletica Leggera, rivolta in particolare alle categorie giovanili

DOMENICA 23 NOVEMBRE 2008
CELLE LIGURE (SV)
Stadio Comunale “Giuseppe OIlmo”

Ritrovo: Ore 9
Inizio gare: Ore 9.30

Programma gare

Fascia ragazzi/e e cadetti/e (nati negli anni compresi tra il 1997 ed il 1993):
TRIATHLON CELLESE

(tradotto: 60 piani, salto in lungo battuta libera, lancio del peso. Opzione 1000 metri
con possibilita di bonus aggiuntivi)

Esordienti (nati sino al 1998 compreso):

- giro di campo simil-cross (verranno inserite sulla pista alcune piccole
“asperita”’, quali ostacolini, birilli, ecc, che i concorrenti dovranno superare,
aggirare...}

- attivitd ludico/motoria

Allievi/Junior/Promesse/Senior/Amatori/Master M/F:
3000 metri '

Iscrizioni:

Le iscrizioni verranno raccolte sul campo. Per facilitare il compito degli organizzatori &
comungue possibile inviarle in via preventiva al seguente recapito:

giocelle@libero.it

Informazioni integrative:
Saranno disponibili al sito www.atleticaarcobaleno.it

IMPORTANTE:

In caso di precipitazioni copiose o condizioni meteo fortemente avverse la
manifestazione potra essere annullata.



