La Marcia

Domenica 7 settembre 1980 si svolgeva a
Marmorassi 1a Prima Marcia Settembrina;
essa voleva unire, nelle intenzioni degli
organizzatori, podisti e semplici amato-
ri delle camminate nel verde. Negli anni
la Marcia vide quindi la partecipazione,
oltre che dei “professionisti”?, di grup-
pi di giovani e non, famiglie ed appas-
sionati senza interesse per la classifica.

Siamo quest’anno giunti alla trentesima
edizione, e abbiamo voluto per I’occasio-
ne rafforzare questa duplice identita; lo
abbiamo fatto affiancando al percorso a
premi altri due tracciati a passo libero.

Mettendo a disposizione questi tre percor-
si con diverse caratteristiche di lunghez-
za e dislivello, abbiamo cercato estendere
la partecipazione il piu possibile, con lo
scopo di condividere ancora una volta il
piacere di camminare in compagnia lungo
strade di campagna e sentieri nel bosco.

Siete quindi tutti invitati, se siete prodi
corridori suderete sui nostri sentieri, se
fate invece parte della schiera degli ama-
tori potrete godervi la frescura di questi
tracciati nel verde.

Per tutti la certezza di passare una bella
domenica in compagnia a contatto con la
natura.

La Societa declina ogni responsabilita
per incidenti prima, durante
e dopo 1a manifestazione
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Per informazioni
Tel: 019 810293
E-mail: info@smstambuscio.it
WEB: www.smstambuscio.it

S.M.S. A. Tambuscio

Marmorassi

30° Maycia

domenica 6 settembre 2009
partenza ore 9.00

Manifestazione
podistica

non competitiva su tre percorsi

7 km camminata a passo libero
11 km percorso a premi
18 km camminata a passo libero

Punti di ristoro lungo
il percorso e allarrivo

Premi a sorteggio
tra tutti i partecipanti



Percorso A

Camminata a passo libero

Lunghezza: 7 km circa
Dislivello positivo: 312 m
Punti di ristoro: 1
Colore frecce: BIANCO
Iscrizione: § euro
Termine sent.
Ragglglz(_i3 del
T Sgls - /
ambuscio

via
Repusseno

Percorso B

Percorso a premi

Lunghezza: 11 km circa
Dislivello positivo: 423 m
Punti di ristoro: 2
Colore frecce: VERDE
Iscrizione: 6 euro

Schiva

Ragazzi del
Sole

SMS
Tambuscio
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Repusseno

Termine sent.

Percorso C

Camminata a passo libero

Lunghezza: 18 km circa

Dislivello positivo: 719 m

Punti di ristoro: 3

Colore frecce: ROSSO

Iscrizione: § euro
3¢|Panaietia

Termlne sent.
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