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PERCORSI

Percorso Happy Meal Kids Run km 1,3 - Sabato 26 Settembre
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la caruggincursa corre per ORTO INSiEME per devolvere
parte del ricavato a favore dei bambini del Gambia attraverso il progetto TNT/World Food Program
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Percorso 4/ CARUGGINCURSA km 10 - Domenica 27 Settembre
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Corsa su strada di km 10 partenza ore 9.00

Non competitiva di km 5,6 partenza ore 10.15
Sabato 26 Settembre corsa dei bambini “Happy Meal Kids Run” di km 1,3 partenza ore 16.00

www.caruggincursa.it - info@caruggincursa.it - wwwi.gazzettarun.it
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Programma della Manifestazione

sabato 26

Ore 15:00 Ritrovo Porto Antico e apertura del villaggio con giochi e animazione
Ore 16:00 Partenza dal Porto Antico Happy Meal Kids Run (1,3 km)

Ore 21:00 Concerto di VALERIO SCANU a seguire spettacolo TURBOLENTI
Ore 23:00 Chiusura villaggio

domenica 27

Ore 7:30 Ritrovo Porto Antico e apertura del villaggio con giochi e animazione

Ore 9:00 Partenza dal Porto Antico prova agonistica e non competitiva (10 km)
Ore 10:15 Partenza prova non competitiva Family Run (5,6 km)

Ore 13:00 Chiusura villaggio

REGOLAMENTO COMPLETO SUL SITO DELLA GARA: www.caruggincursa.it
Happy Meal Kids Run di 1,3 km

- Sabato 26 Settembre prendera’il via alle ore 16.00 la Happy Meal Kids Run riservata ai bambini

- Percorso di 1,3 km all'interno del Porto Antico

- Iscrizioni: presso il villaggio Gazzetta Run

- Pacco gara: t-shirt kids Reebok e gadget

- Quota iscrizioni: € 5 per i singoli; € 3 per i gruppi da 4 bambini in su; bambini sotto i 6 anni omaggio

- La gara agonistica abbinata al 1° Trofeo Faro Assicurazioni €'valida come prova del circuito
Gazzetta Run e del Gran Prix Uisp

- Partenza alle ore 9.00

- Pacco Gara maglia tecnica del circuito Gazzetta Run e gadget

- Iscrizioni alla 10 km: la gara e'aperta agli atleti tesserati nell'anno solare 2009 alla FIDAL o ad altri
Enti di promozione sportiva. Gli atleti non tesserati potranno usufruire del “tesseramento giornaliero’,
pagando la quota di € 5 e consegnando all'iscrizione fotocopia del certificato medico di idoneita’
sportiva agonistica.

- Non si accettano iscrizioni la mattina della gara

Le iscrizioni verranno chiuse tassativamente Sabato 26/09 alle ore 18:00

- Saranno classificati tutti gli atleti/e che taglieranno il traguardo con il pettorale ben visibile che non
potra’essere ne’manomesso ne'ridotto pena la squalifica

- La misurazione dei tempi e I'elaborazione delle classifiche saranno effettuate con sistema di chip

transponder a cura della TDS. La mancata restituzione del chip comporta un addebito di € 20

- Quota iscrizione €10
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Caruggincursa - 1° Trofeo Faro Assicurazioni di 10 km

- Partenza alle ore 9.00

- Pacco gara maglia tecnica del circuito Gazzetta Run e gadget

- Iscrizioni non competitiva di 10 km: aperta a tutti, non occorre il certificato medico agonistico, non si
viene inseriti in classifica, si accettano le iscrizioni anche la mattina della gara fino alle ore 8.30

- Quota diiscrizione non competitiva: € 10

Non competitiva “Family Run” di 5,6 km

- Percorso di 5,6 km totalmente chiusi al traffico: un solo giro della gara di 10 km.

- Partenza alle ore 10.15

- Pacco gara maglia tecnica del circuito Gazzetta Run e gadget

- Iscrizioni: presso il villaggio Gazzetta Run, la non competitiva e'aperta a tutti, non occorre il certificato
medico agonistico. Non verra’stilata la classifica

- Quota iscrizioni: € 8 - si accettano le iscrizioni anche la mattina della gara fino alle ore 9.30

Informazioni generali

- Domenica 27 Settembre prendera il via la 47 Caruggincursa - 1° Trofeo Faro Assicurazioni
manifestazione podistica approvata dalla Fidal che si disputera con qualsiasi condizione atmosferica

- Partenza e arrivo all'interno del Porto Antico

- Percorso di 10 Km chiuso totalmente al traffico. Dopo la partenza si andra verso via Gramsci,
Porta dei Vacca, via del Campo, via S. Luca, Piazza Caricamento e Porto Antico, da qui, inizio del circuito
da ripetere 2 volte verso i Magazzini del Cotone, via Porto Antico, via San Lorenzo, Piazza de Ferrari,
vico S. Matteo, via Luccoli, via Garibaldi, via Cairoli, via Lomellini, via S. Luca, Piazza Caricamento,
Porto Antico e via al secondo giro in direzione Magazzini del Cotone per lo stesso percorso appena
descritto e per concludere la gara nel Porto Antico.

- Personale e controlli lungo tutto il percorso - Deposito borse (non custodito) presso il Mandraccio

- Ritiro pettorali, pacco gara e chip presso il villaggio Gazzetta zona palestra del Mandraccio
(Porto Antico) Sabato 26/9 dalle 15,00 alle 18.00 e Domenica 27/9 dalle ore 7.00 alle ore 8.30.

- Per favorire gli organizzatori si consiglia di ritirare il pettorale nella giornata di Sabato

Non competitiva di 10 km MODALITA’ DI ISCRIZIONE
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Gazzetta Run 2009

Tl b [1 €10,00 Per prova competitiva di 10 km.
[1 € 10,00 Per prova non competitiva di 10 km.
[ € 8,00 Per Family Run di 5,6 km.
[J € 5,00 Per Kids Run
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- Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per incidenti a persone o cose, prima, durante e dopo
la manifestazione

- Lorganizzazione si riserva di poter variare il regolamento per la migliore riuscita della manifestazione
o per cause di forza maggiore.

Premi primi 5 classificati uomini e 5 classificate donne corsa agonistica di 10 km
PREMI UOMINI PREMI DONNE

1°R.S. di 200 euro 1A R.S. di 150 euro

2°R.S.di 150 euro 27 R.S.di 100 euro

3°R.S.di 100 euro 3ARS.di 75euro

4°RS.di 75euro 4N R.S. di 50 euro

5°R.S.di 50euro 5ARS.di 50euro

Premi di categoria

Premi di categoria in materiale sportivo per i primi 3 uomini e 3 donne delle seguenti categorie:
under 35/ 35-39 / 40-44 / 45-49 / 50-54 / 55-59 / 60-64 / 65 e oltre

Coppa per le prime 5 societa’ classificate per numero di arrivati alla gara competitiva

Le iscrizioni possono essere effettuate direttamente presso il negozio di articoli sportivi:

- Emozioni Sport Via G. Buffa 84 r. - Genova Voltri (contatto telefonico 010 6131251)

- Genova Running Via Cipro 47/49 r - Genova (contatto telefonico 010.8688915)

Lo stato della propria iscrizione sara verificabile sul sito www.caruggincursa.it

Nella giornata del 26/9 e 27/9 si accettano solo le iscrizioni presso Villaggio Gazzetta Run (Porto Antico)
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