ASSOCIAZIONE SPORTIVA
CONNIO

Y 2 L -L-24

approvazione n° 120AL09

L’ Associazione Sportiva Connio in collaborazione con la societa ATLETICA NOVESE

ORGANIZZANO

Sabato 22 Agosto 2009
1" CORRI A CONNIO

Connio frazione di Carrega Ligure in Alta Val Borbera

Corsa Podistica con percorso montano di Km. 6,5

Regolamento : la manifestazione € riservata ad atleti/e tesserati alla FIDAL nati/e dall’anno 1993 e precedenti.
E’ possibile partecipare a titolo non competitivo per questi non ¢ prevista nessuna classifica e nessun premio.

Ritrovo ore 08.30 Partenza ore 09.45
Iscrizione: € 5.00 con riconoscimento di T-shirt (ai primi 60 iscritti)

€ 3.00 senza riconoscimento

Ore 12.00 pasta-party finale ed altro....
PREMI : 1° UOMO E 1* DONNA MEDAGLIA D’ORO

INOLTRE
I primi tre di ogni categoria maschile e le prime cinque della categoria unica femminile saranno
premiati con borsa alimentare

CATEGORIE
MASCHILE : A 1993-1970 — B 1969-1965 — C 1964-1960 — D 1959-1955 -
E 1954-1950 - F 1949-1945 — G 1944 e precedenti FEMMINILE : Categoria Unica

INFO
Connio si raggiunge in circa un’‘ora sia da Novi Ligure che da Genova . Utilizzando
I'uscita Autostradale di Vignhole Borbera proseguire per Cabella e quindi Carrega .
Oppure da Genova per Torriglia , Casa del Romano , Capanne di Carrega.

Per informazioni Vincenzo La Camera tel. 3387076732
Info www.atleticanovese.it — E-mail atleticanovese @ atleticanovese.it




