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UOMINI:

1° assoluta Prodotto Timex + Premio
2° assoluta Prodotta Timex + Premio
3° assoluta Prodotto Timex + Premio
alle prime 10 di categoria 18-28 anni Prosciutto
alle prime 10 di categoria 29-39 anni Prosciutto
alle prime 10 di categoria 40 anni in poi Prosciutto

Cat A 50-59 anni
dal 1° al 10° Prosciutto

) TQ TN I(
SPONS dal 11° al 30° Premio a scalare

< DIADORA Cat B 60 anni in poi
dal 1° al 10° Prosciutto
) 3 P
'65501‘0 Ffinale offerto "I_“J_l l g SRR ol _ .
Ai primi 10 gruppi piu numerosi, ai gruppi con piu
N : s 2 di 45 iscritti provenienti da oltre 50 KM di distanza
da/l Istiteto Alber g/rero di RIMBORSO SPESE DI €. 100,00

Marina di Massa (G Minwdo) | Premi non sono cumulabili
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ISCRIZIONI Compilare la scheda o fotocopia, inserire sempre un recapito di telefono per eventuali comunicazioni. Le

iscrizioni sono aperte fino a 15 minuti prima della partenza. Possono essere effettuate tramite bollettino postale
intestato a: G.S. LIBERTAS CINQUALE VIA MARIETTA 145 - 54030 CINQUALE (MS) conto corrente postale n°
12562997, tramite fax (0585/808837 - 0585/807087) oppure tramite e-mail: iscrizioni@maremontimare.it. Si
ricevono anche presso Bar Gelateria Merusi Via Gramsci Cinquale.

QUOTA ISCRIZIONE

COMPETITIVA €. 8,00 FINO AL 26-04-09 dopo tale data €. 10,00 fino a 15 minuti dalla partenza

NON COMPETITIVA €. 4,00

IMPORTANTE L’iscrizione si riterra valida se accompagnata dalla relativa ricevuta di pagamento

INFORMAZIONI: FILIPPONE FABRIZIO 335.1358549 - 0585.808837 - FILIPPONE LUIGI 339.7952147 - 0585 807087

Ritrovo ore 7,30 presso Piazza Maccari Via Gramsci - Cinquale di Montignoso (MS)
Partenza ore 9,15
Si possono ritirare i pettorali sabato 2 maggio dalle ore 17,00 alle 18,00

http:/www.maremontimare.it info@maremontimare.it

Tutti gli atleti devono essere tesserati Fidal o ente di promozione sportivo per I'anno in corso, di conseguenza
in regola con le vigenti norme sanitarie.

(" MINICORSA ESORDIENTI 6-11 ANNI )
Sabato 2 Maggio 2009 ore 15,30

Presso Piazza Maccari
Via Gramsci Cinquale di Montignoso (MS)

Quota iscrizione €. 3,00 fino a 15 minuti dalla partenza

Premio di partecipazione T-SHIRT 2009

Premi ai primi 3 di categoria (6-7) (8-9) (10-11) Dl mare & monti in pocelEEl
- J I
*
ECA ==
DOMENICA 17 MAGGIO 2009 44623/621‘0 a nord della Toscara, a confin
ALLE ORE 9,00 a NOCETO (PR) Z.igar/a, varta da wna parde /a Spiagga pii
VI ASPETTIAMO AL “TROFEO ZANFURLINA’ 1ttt Vs

4 /. A altravers
10 KM nelle campagne nocetane e lungo le piste ciclo-pedonali peans raggung et~

del Parco Zanfurlina vallate dalle guali, p

Speffac',o/o wnic
RICCHE PREMIAZIONI E BELLISSIMO RISTORO FINALE! A

INFORMAZIONI: www.atleticacasonenoceto.it oppure scrivi a
info@atleticacasonenoceto.it
PRE-ISCRIZIONI da FUORI PROVINCIA:
info@atleticacasonenoceto.it
CELLULARE: 339 4991000 (Stefano)

ISCRIZIONE [ | COMPETITIVA [ ]NON COMPETITIVA [ | ESORDIENTI

COGNOME NOME

DATA DI NASCITA NAZIONALITA

INDIRIZZO

TELEFONO

SESSO M[ ] F[ ] SOCIETA

TESSERA N° [ JASSOLUTO [ |AMATORE [ |ALTRO

FIRMA

S| PREGA CORTESEMENTE DI COMPILARE IL MODULO DI ISCRIZIONE IN OGNI SUA PARTE IN STAMPATELLO
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