ORGANIZZLAZIONE
Circolo Cu.Sport 2000

15" Mezzamaratona ltallana per atietl classiticatl nel 20U8

O CI VADO.
VENITE ANCHE VOI?2

Regione Lazio

VALIDA ANCHE QUALE 4° CAMPIONATO ITALIANO DIPENDENTI REGION|
E ENTI LOCALI ( PROVINCIE,COMUNI E COMUNITA’ MONTANE)

LA MEZZAMARATONA ITALIANA CON IL MAGGIOR NUMERO DI PREMIATI

PREMIATI: 535 individuali + 25 SOCIETA’ + 5 SOCIETA’ EXTRA REGIONAL|
inoltre
BONUS per i Records Assoluti, di Categoria e di Societa
ISCRIZIONI GRATUITE: vincitori di categ. del 2008 e per le cat. F/70- M 70-75-80

IL PACCO GARA COMPRENDE:
ACCAPPATOIO IN SPUGNA
1 SUCCO FRUTTA IN BRICK
V2LT. INTEGRATORE
1,5LT. ACQUA
V2LT. THE
2 SNACKS

O

b\ .
<  Domenica 8 Novembre 2009
& Viale Garibaldi( Lungomare)

Ritrovo ore 8 - Partenza ore 10



