
Comune di Celle Ligure 
Croce Rosa P.A. Cellese – ASD Centro Atletica Celle Ligure 

Associazione Progetto Romania 
Comitato Hanno Bisogno di Noi Sonia Massa Celle Ligure 

ASD Celle-Varazze Volley 
con il patrocinio dell’UNICEF 

 
organizzano la manifestazione promozionale ludico-sportiva denominata 

 

 
 
 
 

La manifestazione, inserita nella Rassegna “Navicelle in Sport 2009” è aperta a tutti i 
bimbi e ragazzi, maschi e femmine, di età compresa tra i 4 ed i 15 anni (nati/e dal 2005 
al 1994)  

BEACH CROSS PER TUTTE LE ETA’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Principali gare - giochi in programma: 

• Beach Cross (corsa campestre in spiaggia) – Gara organizzata 
In collaborazione con CSI Savona 

• Lancio vortex 
• Percorso sprint/destrezza/agilità (a staffetta) 
• Mini Volley 
• Staffetta frontale (per i più piccoli notte/giorno) 
• Giochi vari (palla rilanciata, palla prigioniera/sparviero…) 

 
Al termine della manifestazione 

 PREMI E MERENDA A TUTTI I PARTECIPANTI !!!!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Domenica 29 Marzo 2009
Celle Ligure 

Arenile del Centro Storico 
Ritrovo: Ore 14.00 presso la 

Galleria Lungomare Crocetta/Pennello 
Iscrizioni: gratuite, sul posto 

Inizio attività: Ore 14.45

SPRING GAMES 2009, non è solo una Grande Festa!  
E’ anche un’importante tappa promozionale per il 21° MEETING ARCOBALENO ATLETICAEUROPA, 
riunione internazionale di atletica leggera, in programma a Celle Ligure Martedì 23 Giugno 2009 
presso lo Stadio Comunale “Giuseppe Olmo”

“Sponsor ufficiali”: ENOCOLUMBUS CELLE LIGURE 
                     ERREVIAGGI AUTONOLEGGI S.GIUSEPPE DI CAIRO 

Le torte dolci sono gentilmente offerte dai volontari dell’ 
ASSOCIAZIONE HANNO BISOGNO DI NOI – SONIA MASSA 

IL RICAVATO DELLA MANIFESTAZIONE VERRA’ DESTINATO  
ai progetti di solidarietà promossi  

dall’Associazione Progetto Romania

BUS 
NAVETTA: 
E’ previsto un
sistema di trasporto –
Bus Navetta – dalla
zona parcheggi in
prossimità dello
Stadio Comunale
“Giuseppe Olmo”
(uscita Autostrada di
Celle Ligure) e la
zona in cui si
effettuerà la
manifestazione. 
Orari: dalle 13.30 alle
15.00 e dalle 17.00
sino al termine della
manifestazione. 



"SPRING GAMES 2009" - Celle Ligure/Centro Storico - Domenica 29 Marzo 2009 
Manifestazione promozionale ludico-sportiva aperta a tutti 
Organizzazione: Croce Rosa P.A. Cellese – ASD Centro Atletica Celle Ligure – Associazione Pro 
Romania -Comitato Hanno Bisogno di Noi Sonia Massa Celle Ligure 
ASD Celle-Varazze Volley 
con la collaborazione ed il patrocinio del Comune di Celle Ligure e dell’Unicef 
*** Evento collaterale al “21° Meeting Arcobaleno AtleticaEuropa” 
inserito nella Rassegna “Navicelle in Sport 2009” 
 
Regolamento tecnico/Programma di svolgimento della manifestazione 
 
• Categorie partecipanti: 
 "i più giovani" - Sigla: PGI - Età: 4-5-6 anni, nati/e negli anni dal 2005 al 2003 
 "i quasi grandi" - Sigla: QGR - Età: 7-8-9 anni, nati/e negli anni 2002/2001/2000 
 "esordienti" - Sigla: ESO - Età: 10-11 anni, nati/e negli anni 1999/98 
 *** Nelle categorie PGI-QGR-ESO le attività verranno proposte a gruppi comprendenti sia 

maschi che femmine. 
 "ragazzi/ragazze" - Sigle: RM e RF - 12-13 anni, nati/e negli anni 1997/96 
 "cadetti/cadette" - Sigle: CM e CF - 14-15 anni, nati/e negli anni 1995/94 
 “all star” – Sigle: ASM e ASF – tutti quelli che vogliono giocare con noi, indipendentemente 

dall’età (le prove poi le scegliamo sul campo)  
 
 
Principali gare - giochi in programma: 

• Beach Cross (corsa campestre in spiaggia) 
•  Lancio vortex 
• Percorso sprint/destrezza/agilità (a staffetta) 
• Mini Volley 
• Staffetta frontale (per i più piccoli notte/giorno) 
• Giochi vari (palla rilanciata, palla prigioniera/sparviero…) 

 
 
Orari di massima Beach Cross (potranno anche variare in relazione ad accorpamenti): 
Orario Categorie Distanza 
14.45 Veterani-Amatori-Senior-Junior M/F m. 4.000 – 3.000 
15.15 Allievi M/F m. 2.000 
15.30 Esordienti A – B – C M/F m. 600 
15.45 Ragazzi M/F m. 1.000 
15.50 Cadetti M/F m. 2.000 
 
 
Altri giochi/Attività: 
I partecipanti verranno suddivisi in quadre/gruppi omogenei e, ruotando in senso antiorario, 
potranno cimentarsi nelle varie “Stazioni” di gioco/sport, sotto la guida degli Istruttori responsabili 
di ogni singola stazione. 
 
 
 
Premiazioni: 
*** Contiamo di iniziare le premiazioni (di tutti i partecipanti) subito al termine delle attività, intorno 

alle ore 17.30 
 Ma contiamo anche sulla Vostra pazienza, specie se saremo in tanti (come ci auguriamo!!!!) 


