Comune di Savona S.M.S. La Rocca

FIDAL
Federazione Italiana di Atletica Leggera

Comitato Provinciale di Savona
Via Paleocapa, 4/7 - 17100 Savona

II Comitato Provinciale FIDAL di Savona, in collaborazione con la S.M.S. La Rocca di
Legino, e il patrocinio del Comune di Savona, organizza domenica 22.11.2009 una Gara
Provinciale Corsa Campestre presso il Parco della Rocca di Legino — Via alla Rocca —
Savona con il seguente programma:

ore 9.00 ritrovo giurie e concorrenti

ore 9.45 chiusura iscrizioni

partenze :

ore 10.00 (1991 e prec.) cat. M/S/P/J  maschili m. 4.000 Cross corto
ore 10.15 (1991 e prec.) cat. M/S/P/J  femminili  m. 2.000 cross corto

ore 10.30 Esordienti C 6-7 anni (nati negli anni 2002-2003) m. 400
ore 10.30 Esordienti B 8-9 anni (nati negli anni 2000-2001) m. 400
ore 10.45 Esordienti A 10-11 anni (nati negli anni 1998-1999) m. 600

ore 11.00 cat. Ragazzi (1996/97 ) - Maschile e Femminile m. 1.000
ore 11.15 Cat. Cadetti (1995-1994 ) - Maschile e Femminile m. 2.000
ore 11.30 cat. Allievi 1993-1992 - Maschile e Femminile  m. 3.000/2.000
ore 12.00 Classifiche e Premiazioni presso la S.M.S.”La Rocca “

L’orario potra subire eventuali variazioni per esigenze tecniche.

Il circuito € lungo circa m.700.

Gli spogliatoi e i servizi sono presso la S.M.S. La Rocca.

La gara é provinciale, ma sono invitate tutte le societa sportive della Regione Liguria e

basso Piemonte.

Savona, 16.11.2009 Il Presidente CP Fidal Savona
(Ottorino Bianchi)

CATEGORIE UOMINI DONNE FIDAL 2009
ESORDIENTI 6-11 anni (2003-1998) 6-11 anni (2003-1998)

RAGAZZI 12-13 anni (1997-1996) 12-13 anni (1997-1996)

CADETTI 14-15 anni (1995-1994) 14-15 anni (1995-1994)

ALLIEVI 16-17 anni (1993-1992) 16-17 anni (1993-1992)

JUNIORES 18-19 anni (1991-1990) 18-19 anni (1991-1990)

PROMESSE 20-22 anni (1989-1987) 20-22 anni (1989-1987)

SENIORES 23 e oltre (1986 e prec.) 23 e oltre (1986 e prec.)

AMATORI 23-34 anni (1986-1975) 23-34 anni (1986-1975)

35 anni e oltre (1974 e prec.) 35 anni e oltre (1974 e prec.)

MM35 35-39 anni (1974-1970) - MF35 35-39 anni (1974-1970)

MM40 40-44 anni (1969-1965) - MF40 40-44 anni (1969-1965)

MASTERS MM45 45-49 anni (1964-1960) - MF45 45-49 anni (1964-1960)




