Premi

CAT\CL | 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7°

ASSOLUTI M/F 40,00 | 30,00 | 25,00

M1 (1988-1974) 25,00 | 20,00 | 15,00 | 10,00 | 10,00 | 7,00 | 7,00
M2 (1973-1964) 25,00 | 20,00 | 15,00 | 10,00 | 10,00 | 7,00 | 7,00
M3 (1963-1954) 25,00 | 20,00 | 15,00 | 10,00 | 10,00 | 7,00 | 7,00

M4 (1953-1944) 25,00 | 20,00 | 15,00 | 10,00 | 10,00 | 7,00 | 7,00

M5 (1943 e oltre) | 20,00 | 15,00 | 10,00

F1 (1988-1974) 25,00 | 20,00 | 15,00 | 10,00 | 10,00

F2 (1973-1959) 25,00 | 20,00 | 15,00 | 10,00 | 10,00

F3 (1958 e oltre) | 20,00 | 15,00 | 10,00

AF/AF (1991-1992) 20,00 | 15,00 | 10,00

JF /JM (1989-1990) 20,00 | 15,00 | 10,00

Verranno premiate le prime 5 maschili e
le prime 3 femminili nella classifica a punteggio
come da regolamento FIDAL

10. La

Regolamento

L'A.S.D. Dragonero — CNOO4, in collaborazione con il
CAI di Cervasca e sotto I'egida della FIDAL C.R.C.M,,
organizza la sesta corsa regionale in montagna
denominata “ Sui Sentieri Cervaschesi”;

La manifestazione avra luogo sabato 18 aprile 2009 a
Cervasca (CN);

La partecipazione €& aperta a tutti gli atleti
appartenenti alle categorie Allievi, Junior, Senior,
Amatori e Master, maschili e femminili in regola con il
tesseramento 2009 della FIDAL ;

Il percorso, debitamente segnalato, si sviluppa
prevalentemente su sentiero e strade sterrate;

Le iscrizioni si chiuderanno giovedi 16 aprile alle ore
14.00 tramite E.mail info@dragonero.org ed in CC
sigma@fidalpiemonte.it. In via eccezionale per i
singoli il giorno della manifestazione entro le ore
15.00 pagando 1,00 € in piu per spese di segreteria;
La quota d'iscrizione & di Euro 5,00;

Prima e durante la manifestazione sara presente un
medico con ambulanza;

Eventuali reclami dovranno essere presentati alla
giuria entro 30’ dall’esposizione delle classifiche,
accompagnati dalla somma di Euro 10 che verra
restituita in caso di accettazione del reclamo;

La manifestazione & coperta da assicurazione RCT
UNIPOL polizza n. 1787/65/43000300;
manifestazione avra luogo con
condizione atmosferica;

qualsiasi

11. Per tutto quanto non contemplato valgono le norme

tecniche e di regolamento FIDAL settore Corse in
Montagna,;

12. Per informazioni telefonare a Giordanengo Graziano

347/7839404

Pasticceria Bramardi
Via Comba n® 9 . Cervasca

Banca di Caraglio
del Cuneese
e della Riviera deli Fiorl

Comune di
Cervasca

Club Alpino Italiano
Sezione Cervasca
“Valle Grana”

Organizzano il 05 Aprile 2008
“9° Trofeo Sentieri Cervaschesi”

Cervasca (CN)
Sabato 18 Aprile 2009

Manifestazione Regionale di corsa in
montagna di 10 Km valida come
12 prova Campionato Provinciale
A/JIP/S M-F e Master M-F

Approvazione FIDAL C.R __ /montagna/2009




25-04-2005
Uomini — Km 10,1
1° - Bert Paolo — Atl Val Pellice —42’13”
2° - Aimar Enrico — Atl Saluzzo - 43’42”

3° - Giordanengo Graziano — Dragonero Caragliese — 44°07”

Donne - Km 10,1

12 - Desco Elisa - U.S. Sanfront — 50°39”

22 - Cabodi Mirella — Gio 22 Rivera -52759”

32- Agnese Stefania — Atl Saluzzo —53’25”

Junior M — Km 10,1

1° - Peyracchia Simone — Pod Val Varaita — 46°20”

Junior F-Km 4,8

12 - Crespo Elodie - U.S. Sanfront — 24°23”

Allievi - Km 4,8

1° - Solavaggione Manuel — Pod Val Varaita — 19°46”
29-04-2006

Uomini — Km 10,1

1° - Dematteis Bernard — Pod Val Varaita — 41°20”

2° - Dematteis Martin — Pod Val Varaita - 41°20”

3° - Bert Paolo — Atl Val Pellice —42°38”

Donne — Km 10,1

12 - Mattone Giuseppina — Boves Run —49°39”

22— Pellegrino Nadia — Boves Run -53’11"

32 - Bagnus Elena — Pod Valle Varaita - 54°13”

Junior M = Km 10,1

1° - Menardi Andrea — Dragonero Caragliese — 48°35”

Junior F—Km 6,5

12— Miletto Klizia — Gio 22 Rivera — 39'57”

Allievi - Km 6,5

1° - Origlia Michele — Dragonero Caragliese — 27°46”

Allieve - Km 4,8

12— Eandi valentina — Pod Val Varaita — 25’29”
14-04-2007

Uomini — Km 10,1

1° - Gemetto Maurizio - Atl. Saluzzo - 40°39” (Record)

2° - Dematteis Martin — Pod Val Varaita - 40°56”

3° - Bert Paolo - Pod. Valle Infernotto —41°10”

Donne — Km 10,1

12- Bagnus Elena — Pod Valle Varaita - 52’11

22— Giordanengo Antonella — Dragonero 55’07

32 - Giordanengo Gemma — Dragonero - 57°28"

Junior M = Km 10,1

1° - Origlia Michele — Dragonero —43°21"

Allievi - Km 6,5

1° - Rosaio Andrea — Pod Val Varaita — 28’56”

Allieve - Km 4,8

12— Ruatta Anna — Pod Val Varaita — 24’19
05-04-2008

Uomini — Km 10,1

1° - Dematteis Martin — Pod Val Varaita - 40°51”

2° - Bert Paolo — Pod. Valle Infernotto — 41°10”

3° - Aimar Enrico — Atl Saluzzo —42’48”

Donne - Km 10,1

12- Bagnus Elena — Pod Valle Varaita - 51°20”

22— Cavallera Romina — Boves Run -51°37”

32— Viale Maria Piera — Dragonero - 53°33”

Junior M = Km 10,1

1° - Galvagno Raul — Pod Valle Varaita - 45’46”

Junior F—Km 6,5

12— Colmo Sonia — Atl Saluzzo - 36°56”

Allievi - Km 6,5

1° - Quaglia Giovanni — Pod Val Varaita — 28°45”

Allieve - Km 4,8

12— EIKannoussi Mina — Atl Saluzzo -23'19”

Albo d’oro

Uomini — Km 10,1

1° - Bonardo Gianni — Atl. Saluzzo — 42’34”

2° - Giordanengo Graziano — Atl. Dragonero — 43°02”

3° - Barra Giancarlo — G.S. Roata Chiusani — 44’15”

Donne - Km 10,1

12 - Giordanengo Antonella - Atl. Dragonero — 50°59”

22 - Viale Maria Piera — Cus Torino — 51’51”

3% - Lopez Josefina - Atl. Dragonero — 57°26”
21-04-2002

22-04-2001

Uomini — Km 10,1

1° - Gemetto Maurizio - Atl. Saluzzo - 41°10”

2° - Bonardo Gianni — Atl. Saluzzo — 43°25”

3° - Giordanengo Graziano — Dragonero Caragliese — 43°58”

Donne - Km 10,1

12 - Desco Elisa - U.S. Sanfront — 49°19” (Record)

22 - Cabodi Mirella — Gio 22 Rivera — 49°25”

32 - Giordanengo Antonella - Dragonero Caragliese — 49°36”

Junior M - Km 10,1

1° - Cravero Manuel - Atl. Saluzzo — 48’54”

Allievi— Km 6,5

1° - Gagnor Giorgio — Atl. Susa — 29°15”

Allieve - Km 6,5

12 - Giraudo Chiara - Dragonero Caragliese — 35’05”
27-04-2003

Uomini — Km 10,1

1° - Piacenza Enzo — Dragonero Caragliese — 43°11”

2° - Giordanengo Graziano — Dragonero Caragliese — 43°54”

3° - Aimar Enrico — Pod Buschese — 44°43”

Donne - Km 10,1

12 - Viale Maria Piera - Dragonero Caragliese — 51°27”

22 - Bagnus Elena — Pod Valle Varaita — 52°25”

32 - Cherasco Stefania - Dragonero Caragliese - 55’09”

Junior M - Km 10,1

1° - Aimar Luca - Pod Buschese — 50’44”

Junior F - Km 4,8

12 - Aimar Manuela - Pod Buschese — 28°15”

Allievi - Km 4,8

1° - Dematteis Bernard — Pod Valle Varaita — 18°04”

Allieve - Km 4,8

12 - Giraudo Chiara - Dragonero Caragliese — 24°29”
25-04-2004

Uomini — Km 10,1

1° - Molineri Luca — Atl Saluzzo — 41°15”

2° - Bert Paolo — Atl Valpellice —41’24”

3° - Bonansea Davide — Atl Saluzzo —41’46”

Donne - Km 6,5

12 - Cagnoli Stefania — G.S.A Valsesia — 31°09”

22 - Viale Maria Piera - Dragonero Caragliese — 31°18”

32- Cerutti Giovanna- G.S.A Valsesia - 32°00”

Junior M = Km 6,5

1° - Dematteis Martin — Pod Val Varaita — 27°12”

Junior F - Km 4,8

12 - Giraudo Chiara - Dragonero Caragliese — 21°26”

Allievi- Km 4,8

1° - Dematteis Niccolo — Atl Saluzzo — 18°26”

Allieve - Km 4,8

12 - Rosso Sara — Atl Savoia — 24’34”

“9° Trofeo Sentieri
Cervaschesi”

Manifestazione Regionale di corsa in
montagna di 10 Km valida come

12 prova Campionato provinciale
categorie assolute

Ritrovo per iscrizioni e ritiro pettorali
ore 15.00 dalla Piazzetta della Pace

Partenza ore 16.00

per le Cat. Allievi - Junior F.
Partenza da Atranzone ore 16.10 - Km 6,5

per le Cat. Allieve
Partenza da Pratogaudino ore 16.10 - Km 4,8

Quota di iscrizione
Entro giovedi 16 aprile -> Euro 5
Il giorno della manifestazione -> Euro 6

Manifestazione prevalentemente su sentiero e strade
sterrate per le categorie A/J/P/S Master maschili e
femminili
Prima e dopo la manifestazione sono
disponibili
spogliatoi e docce

Premio di partecipazione
per tutti gli iscritti




