
 
CDS REGIONALE di CROSS SETTORE AGONISTICO 

COGOLETO 25 gennaio 2009 
ORGANIZZAZIONE  C.F.F.S. COGOLETO 

Localita’ CAPIESO 
 
 
 
Dispositivo orario 
 
     
CAT. ASSOLUTE 
 
Ore 09.15   conferma iscrizioni 
 
Ore 09.45 CROSS LUNGO M.  km 10                             
Ore 10.30 CROSS LUNGO F. km 6  +   JUN M. km 6           
Ore 11.00 CROSS CORTO M  km 4 + ALLIEVI M.  km 4 
Ore 11.20 CROSS CORTO F. km 4 +JUN F. km 4 + ALLIEVE F. km 3  
 
 
CAT. PROMOZIONALI 
 
Ore 11.00 conferma iscrizioni 
 
Ore 11.40 CADETTI M. km 2.5           
Ore 11.50 CADETTE F.  km 2 
Ore 12.00 RAGAZZI M. km 1.5 
Ore 12.10 RAGAZZE F. km 1.5 
Ore 12.15 ESO M/F km 1  
 
  
Secondo il n. degli iscritti si potranno accorpare eventuali gare di pari distanza 
  
 
 
LE ISCRIZIONI DOVRANNO PERVENIRE ENTRO LE ORE 20:00 DI VENERDI’ 23 
GENNAIO A: 
 
fedepicchi@lice.it  
oppure al fax N. 010.9181706 


