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12° GRAN PREMIO NAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA
“2° Memorial Amedeo Becchi”

Castelnovo ne’ Monti (RE), 3 — 6 settembre 2009

PROGRAMMA PROVVISORIO

GIOVEDI 3 SETTEMBRE

ore 15.00/18.00 Arrivi a Castelnovo né Monti c/o presso il Centro di Atletica
leggera “Fornaciari” (via Fratelli Cervi, 6)
Sistemazione negli Alberghi

ore 21.30 Riunione tecnica con i dirigenti nella sala consiliare
del Municipio in P.zza Gramsci

VENERDI 4 SETTEMBRE

ore 08.15 Ritrovo dei partecipanti presso il Centro di Atletica Leggera
ore 08.40 Cerimonia d’apertura e sfilata

ore 09.30 Inizio gare sportive

ore 13.00 Pranzo

ore 15.00/18.00 Pomeriggio libero

ore 18.00 Ritrovo dei partecipanti presso il Centro di Atletica Leggera
ore 18.30 Ripresa delle gare

dalle ore 20.00 Cena presso il Centro di atletica

SABATO 5 SETTEMBRE

ore 08.30 Ritrovo dei partecipanti presso il Centro di Atletica Leggera
ore 09.30 Inizio gare

ore 12.30circa Termine gare

ore 13.00 Pranzo

ore 14.45 Ritrovo dei partecipanti presso il Centro di Atletica Leggera
ore 15.30 Ripresa delle gare

ore 20.00 Cenain Albergo

ore 21.30 Serata associativa in P.zza Martiri della Liberta.

DOMENICA 6 SETTEMBRE

ore 08.30 Ritrovo dei partecipanti presso il Centro di Atletica Leggera
ore  09.00 Inizio gare: staffette

ore 11.00 Santa Messa al campo

ore 12.00 Premiazioni

ore 13.00 Pranzo e partenze
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12° GRAN PREMIO NAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA
“2° Memorial Amedeo Becchi’
Castelnovo ne’ Monti (RE), 3 - 6 settembre 2009

PROGRAMMA GIORNALIERO GARE

» 12 giornata (venerdi 4 settembre 2009) ore 9.30 - 13.00

Esordienti F m 50 (serie, senza finali)

Esordienti M m 50 (serie, senza finali)

Ragazze m 60 peso

Ragazzi m 60 peso

Cadette m 80 m 1000 lungo
Cadetti m 80 m 2000 disco

Allieve m 100 m 400 alto
Allievi m 100 m 400 lungo
Juniores F m 100 m 400 peso

Juniores M m 100 m 400 alto
Seniores F m 100 m 400 alto
Seniores M m 100 m 400 disco

Amatori AF m 100 m 400 peso

Amatori AM m 100 m 400 disco

Amatori BF m 100 peso

Amatori BM m 100 disco

Veterane m 100 peso

Veterani m 100 peso

» 12 giornata (venerdi 4 settembre 2009) ore 18.30 - 23.00
Esordienti F -

Esordienti M -

Ragazze Finalem 60 marcia2 km lungo
Ragazzi Finalem 60 marcia2km alto
Cadette Finalem 80 marcia2km peso

Cadetti Finalem 80 marcia 2 km lungo
Allieve Finale m 100 m 1500 peso

Allievi Finale m 100 m 1500 peso

Juniores F Finale m 100 m 3000 lungo
Juniores M Finale m 100 m 5000 peso

Seniores F Finale m 100 m 3000 peso

Seniores M Finale m 100 m 5000 alto
Amatori AF Finale m 100 m 3000 lungo
Amatori AM Finale m 100 m 5000 lungo
Amatori B F Finale m 100 m 3000 lungo
Amatori BM Finale m 100 m 5000 alto
Veterane Finale m 100 m 3000

Veterani Finale m 100 m 5000



CENTRO
SPORTIVO
C ITALIANO

Presidenza Nazionale

DIREZIONE TECNICA NAZIONALE

P> 22 giornata (sabato 5 settembre 2009) ore 9.30 - 13.00

Esordienti F m 600

Esordienti M m 600

Ragazze m 1000 vortex 4x100
Ragazzi m 1000 vortex 4x100
Cadette m 300 giavellotto 4x100
Cadetti m 300 peso 4x100
Allieve m 800 giavellotto lungo 4x100
Allievi m 800 alto 4x100
Juniores F m 800 alto 4x100
Juniores M m 1500 lungo 4x100
Seniores F m 800 lungo 4x100
Seniores M m 1500 peso lungo 4x100
Amatori AF m 800 alto 4x100
Amatori AM m 800 peso 4x100
Amatori B F m 800 alto 4x100
Amatori BM m 800 lungo 4x100
Veterane m 800 giavellotto 4x100
Veterani m 800 disco 4x100

P 22 giornata (sabato 5 settembre 2009) ore 15.00 - 18.30

Esordienti F vortex

Esordienti M vortex

Ragazze 60 hs alto
Ragazzi 60 hs lungo
Cadette 80 hs alto
Cadetti 100 hs alto
Allieve m 200

Allievi m 200 disco

Juniores F m 200 giavellotto

Juniores M m 200 disco

Seniores F m 200 giavellotto

Seniores M m 200

Amatori AF m 200 giavellotto

Amatori AM m 200 alto
Amatori B F m 200 giavellotto

Amatori BM m 200 peso

Veterane m 200 lungo
Veterani m 200 lungo

» 32 giornata (domenica 6 settembre 2009) ore 9.00 - 11.00

Cadette (da sole o con 2 ragazze) staffetta 4 x 100 — 200 - 300 - 400
Cadetti (da soli o con 2 ragazzi) staffetta 4 x 100 - 200 - 300 - 400
Cat. Assolute Femminili staffetta 4 x 400
Cat. Assolute Maschili staffetta 4 x 400
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12° GRAN PREMIO NAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA
“2° Memorial Amedeo Becchi”

Castelnovo ne’ Monti (RE), 3 — 6 settembre 2009

REGOLAMENTO

1. GARE INDIVIDUALI

CATEGORIE DI ETA E PROGRAMMA TECNICO

CATEGORIE ANNI CORSE PIANE SALTI LANCI

Esordienti F 1998/99 50 m con partenza in piedi — 600 VORTEX

Esordienti M 1998/99 50 m con partenza in piedi — 600 VORTEX

Ragazze 1996/97 60— 60 hs - 1000 - marcia 2 km LUNGO - ALTO PESO (in gomma) kg 2 - VORTEX
Ragazzi 1996/97 60 —60 hs - 1000 - marcia 2 km LUNGO - ALTO PESO (in gomma) kg 2 - VORTEX
Cadette 1994/95 80-80 hs - 300 — 1000 - marcia 2 km LUNGO - ALTO PESO kg 3— GIAVELLOTTO g 600
Cadetti 1994/95 80-100 hs—300 - 2000 - marcia 2 km | LUNGO - ALTO PESO kg 4 — DISCO kg1
Allieve 1992/93 100 - 200 - 400 - 800 - 1500 LUNGO - ALTO PESO kg 4 — GIAVELLOTTO g 600
Allievi 1992/93 100 - 200 - 400 - 800 - 1500 LUNGO - ALTO PESO kg 5—DISCO kg 1

Juniores F 1990/91 100 - 200 - 400 - 800 - 3000 LUNGO - ALTO PESO kg 4 — GIAVELLOTTO g 600
Juniores M 1990/91 100 - 200 - 400 - 1500 - 5000 LUNGO - ALTO PESO kg 6 -DISCO kg 1

Seniores F 1974/89 100 - 200 - 400 - 800 - 3000 LUNGO - ALTO PESO kg 4 — GIAVELLOTTO g 600
Seniores M 1974/89 100 - 200 - 400 - 1500 - 5000 LUNGO - ALTO PESO kg 7,260 — DISCO kg 1
Amat AF 1964/73 100 - 200 - 400 - 800 - 3000 LUNGO - ALTO PESO kg 4 — GIAVELLOTTO g 600
AmatBF 1954/63 100 - 200 - 800 - 3000 LUNGO - ALTO PESO kg 3— GIAVELLOTTO g 600
AmatAM 1964/73 100 - 200 - 400 - 800 - 5000 LUNGO - ALTO PESO kg 7,260 — DISCO kg 1
AmatBM 1954/63 100 - 200 - 800 - 5000 LUNGO - ALTO PESO 6 kg— DISCO kg1
Veterani F 1953 e prec 100 - 200 - 800 - 3000 LUNGO PESO 3 kg - GIAVELLOTTO g 600
Veterani M 1953 e prec 100 - 200 - 800 - 5000 LUNGO PESO 5 kg —DISCO kg 1

2. STAFFETTE

GIOVANILE M/F :

ASSOLUTA M/F:

svedese 100-200-300-400 (ragazzi/e - cadetti/e)

4x100 (ragazzi/e — cadetti/e sono escluse le cat. esordienti)

4x100 (allievi/e - juniores m/f - seniores m/f —amatori a-b m/f - veterani m/f)

4x400 (allievi/e - juniores m/f - seniores m/f — amatori a-b m/f - veterani m/f)

3. PARTECIPAZIONE GARE
Ogni atleta potra partecipare a 2 gare per giornata (intesa come giornata solare), con non pit di una gara di
corsa superiore ai m. 600 (100 e 400 si, 100 e 800 no), € inoltre consentita la partecipazione all’eventuale
staffetta in programma.

4. COMPOSIZIONE SQUADRE
Per ogni societa sportiva non potra essere schierata piu di una squadra maschile e una femminile. Ogni
squadra (maschile o femminile) deve essere composta da g atleti, di cui almeno 5 appartenenti alle categorie
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Ragazzi/e, Cadetti/e, Allievi/e, Juniores m/f, non potranno essere inseriti nella squadra gli atleti delle
categorie esordienti.

E data facolta a ciascuna societa di schierare nella propria formazione un atleta ottenuto in prestito da altra
societa del medesimo comitato partecipante al gran premio nazionale.

Le prove a squadre saranno distinte per sesso e pertanto saranno compilate due classifiche, una maschile e
una femminile.

5. ADEMPIMENTI PRE-GARA
Prima dell'inizio della manifestazione il responsabile della squadra comunichera all'organizzazione i
nominativi dei g atleti/e che gareggeranno per la prova a squadre. Agli atleti partecipanti alla prova a squadre
verranno assegnati, per ciascuna delle gare dagli stessi disputate nel corso della manifestazione, i punteggi
relativi alla prestazione ottenuta, secondo le tabelle FIDAL corrispondenti.

6. CLASSIFICHE

> CLASSIFICA PER SQUADRE DI SOCIETA

Per la classifica a squadre saranno presi in considerazione, per ogni Societa, i 16 migliori risultati individuali
conseguiti da minimo otto differenti atleti, almeno otto di questi risultati dovranno essere conseguiti da atleti
delle categorie Ragazzi/e - Cadetti/e - Allievi/e - Juniores m/f. Sara inoltre considerato il risultato di una
Staffetta (4x100 — 4x400 - svedese).

Per ogni atleta non potranno essere conteggiati piU di due punteggi.

Nella classifica verranno inserite prima le squadre con 17 risultati (26 individuali + 1 staffetta), a sequire quelle
con 16 risultati individuali o 15 individuali + 1 staffetta, con 15... e cosi di sequito.

Potranno partecipare alla classifica di Societa solo le squadre complete di 9 atleti, come stabilito al
precedente punto 4.

> CLASSIFICA GENERALE DI SOCIETA

In ogni gara disputata verra assegnato all'atleta 1° classificato un punteggio pari al numero totale di atleti
classificati; il punteggio del 2° classificato sara diminuito di un’unita rispetto al primo. Quello del 3°
classificato diminuito di un’unita rispetto al 2°, e cosi via fino all'ultimo classificato a cui verra assegnato un
punto.

Verranno sommati per ogni societa i punti dei migliori tre atleti. Entreranno in classifica anche le societa con
2 0con 1 atleta.

Seguendo questo criterio verranno poi sommati i punteggi conseguiti in tutte le gare delle varie specialita e
stilata la classifica generale di societa.

7. PREMIAZIONI

* Individuali:
» maglia e medaglia al 1° classificato di ogni categoria e specialita
» medaglia al 2° e 3° classificato

e A Squadre (classifica a squadre di societa)
» Coppe alle prime tre Squadre maschili e alla prime tre femminile
» PerSocieta (classifica generale di societa)

» Trofeo MEMORIAL AMEDEO BECCHI alla 1/ societa della classifica generale
» Coppe alla seconda e terza societa.
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8. TABELLE DI PUNTEGGIO

- Categorie Ragazzi/e - Cadetti/e - Allievi/e - Juniores m/f — Seniores m/f: le corrispondenti tabelle
FIDAL distinte per categoria e specialita.

- Categorie Amatori "A" m/f: le tabelle FIDAL Senior/Master m/f 40

- Categorie Amatori "B" m/f: le tabelle FIDAL Senior/Master m/f 5o

- Categorie Veterani m/f: le tabelle FIDAL Senior/Master m/f 60

- Staffetta svedese 100 — 200 — 300 — 400: verranno utilizzate le tabelle FIDAL Senior m/f

9. NOTE TECNICHE

a) CONFERME ISCRIZIONI
Le societa, all’atto dell'iscrizione degli atleti alla manifestazione, tramite il modulo on-line, dovranno
indicare le gare a cui gli atleti intendono partecipare (con eventuali tempi di accredito per le gare di
corsa). Le iscrizioni andranno confermate all’arrivo a Castelnovo ne' Monti. Per garantire la regolarita
della manifestazione ed il rispetto degli orari NON VERRANNO ACCETTATE VARIAZIONI, se non per la
sola cancellazione dell'atleta dalla gara.

b) CONFERME GARE
Fermo quanto stabilito al punto a), 1 ora prima dell'inizio di ogni giornata gara, le societa dovranno dare
conferma alla segreteria di campo dell'iscrizione dell'atleta alla gara.

c¢) CORSE
Saranno disputate tutte con la formula delle serie o finali dirette. Nelle gare di velocita 60 m Ragazzi/e —
8o m Cadetti/e — 100 m Allievi/e, Juniores M/F, Seniores M/F, Amatori A M/F si disputera la finale dal 1° al
6° posto, alla stessa saranno ammessi i migliori 6 tempi delle serie. In caso di parita di tempo, la scelta del
finalista verra effettuata tramite sorteggio.
Non verra applicata la regola IAAF sulle false partenze, pertanto un atleta verra squalificato alla seconda
falsa partenza.

d) LANCI
Gli atleti delle categorie Esordienti e Ragazzi/e avranno a disposizione 3 lanci.
Gli atleti delle categorie Cadetti/e avranno a disposizione 4 lanci.
In tutte le altre categorie, ogni atleta avra a disposizione 3 lanci di qualificazione, gli atleti, di ogni
categoria, con le 8 migliori prestazioni verranno ammessi ai 3 lanci di finale.

e) SALTOINLUNGO
Gli atleti delle categorie Ragazzi/e avranno a disposizione 3 salti.
Gli atleti delle categorie Cadetti/e avranno a disposizione 4 salti.
In tutte le altre categorie, ogni atleta avra a disposizione 3 salti di qualificazione, gli atleti, di ogni
categoria, con le 8 migliori prestazioni verranno ammessi ai 3 salti di finale.

f) SALTOINALTO
Per ogni categoria si dovra sequire, nell’altezza dell’asticella, la progressione indicata nelle apposite
tabelle (vedere allegato A).
Ogni atleta potra comunque chiedere una misura d’entrata inferiore a quella indicata nelle tabelle.

g) GAREDISTAFFETTA
La composizione delle staffette deve avvenire con atleti della medesima Societa (fatto salva la facolta di
schierare un atleta ottenuto in prestito da altra societa del medesimo Comitato) e delle seguenti
categorie:

» STAFFETTA 4X100 GIOVANILE con atleti delle categorie Ragazzi/e e/o Cadetti/e;

» STAFFETTA SVEDESE GIOVANILE con atleti della categoria Ragazzi/e e/o Cadetti/e;
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» STAFFETTA 4X100 ASSOLUTA con atleti delle categorie Allievi/e, Juniores M/F, Seniores M/F,

Amatori A-B M/F, Veterani M/F;
» STAFFETTA 4X400 ASSOLUTA con atleti delle categorie Allievi/e, Juniores M/F, Seniores M/F,
Amatori A-B M/F, Veterani M/F.
Non sono ammesse staffette miste (maschi e femmine)

h) ATLETIPARTECIPANTI ALLE FINALI
Le finali delle gare di velocita (60 — 80 — 100) sono considerate come continuazione delle serie,
gli atleti partecipanti alle stesse potranno pertanto disputare, oltre alla finale, un‘altra gara prevista nel
programma della giornata.

i) ORARIO GARE
Le gare si svolgeranno a sequire, per cui gli orari che verranno comunicati al termine delle iscrizioni,

saranno da considerare indicativi e pertanto soggetti a possibili variazioni.

10. PARTECIPAZIONE MINIMA ATLETI CATEGORIE AMATORI e VETERANI

Nel caso che gli iscritti ad una gara non siano almeno tre, gli atleti verranno inseriti, anche ai fini della
premiazione, con gli atleti della categoria immediatamente inferiore (es. Veterani con Amatori B,
Amatori B con Amatori A). Nel caso si verificasse questa ipotesi, gli orari-gara a cui si dovranno attenere
gli atleti sono riferiti alla categoria nella quale gli stessi verranno inseriti.

11. OMOLOGAZIONE RISULTATI

L’'omologazione dei risultati € di competenza del Giudice d’Appello, parimenti € di competenza del
Giudice d'Appello I'assunzione di provvedimenti tecnico-disciplinari limitati alla giornata di gara. Il ricorso
avverso tali provvedimenti va proposto agli organi previsti per la giustizia sportiva.

12. GIUSTIZIA SPORTIVA
La Giustizia Sportiva ¢ esercitata secondo le norme previste da “Sport in regola”.

13. PRESENZA ATLETI

Si ricorda che la permanenza in campo e limitata agli atleti impegnati nelle gare; in caso di non
osservanza della presente norma il Giudice d'Appello ha la facolta di prendere provvedimenti e
sospendere le gare.

E vietato I'ingresso in campo agli accompagnatori non autorizzati.

14. RESPONSABILITA
Il CSI declina ogni responsabilita per eventuali danni e/o infortuni causati prima, durante e dopo le gare
ad atleti/e e/o terzi, salvo quanto previsto dalla copertura assicurativa garantita dalla tessera CSI.

15. ALTRE NORME
Per quanto non previsto dal presente regolamento, vale quanto riportato su “Sport in regola” e, per
qguanto non in contrasto, le norme tecniche della FIDAL.
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TABELLA PROGRESSIONI SALTO IN ALTO - ENTRATA LIBERA

Allegato A

CATEGORIA RAGAZZI/RAGAZZE

1,00 1,10 1,15 1,20 1,25 1,28
1,31 1,34 1,37 1,40 1,42 144 Ecc.
CATEGORIA CADETTE - AMATORI “A"” e “B” FEMMINILI

1,20 1,30 1,35 1,40 1,43 1,46

1,49 1,52 1,54 1,56 1,58 1,60 Ecc.
CATEGORIA CADETTI

1,25 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53

1,56 1,58 1,60 1,62 1,64 1,66 Ecc.
CATEGORIA ALLI EVE

1120 1130 1[40 1[45 1[50 1153

1,56 1,58 1,60 1,62 1,64 1,66 Ecc.
CATEGORIA ALLI EVI

1,30 1,40 1,50 1,55 1,60 1,65

1,70 1,75 1,78 1,81 1,84 1,86 Ecc.

CATEGORIA JUNIORES e SENIORES FEMMINILE - AMATORI“A"” e “"B"” MASCHILI
1120 1130 1[40 1[45 1[50 1153
1,56 1,58 1,60 1,62 1,64 1,66 Ecc.
CATEGORIA JUNIORES e SENIORES MASCHILI
1,40 1,50 1,60 1,70 1,75 1,80
1,85 1,88 1,90 1,92 1,94 1,96 Ecc.
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12° GRAN PREMIO NAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA
“2° Memorial Amedeo Becchi’
Castelnovo ne’ Monti (RE), 3 - 6 settembre 2009

NOTE LOGISTICHE ED AMMINISTRATIVE

ACCOGLIENZA - SEGRETERIA

L/

El 2 La segreteria organizzativa sara allestita presso il Centro di Atletica leggera “Fornaciari” di
Castelnovo ne’ Monti (via Fratelli Cervi, 6)

COME RAGGIUNGERE
CASTELNOVO NE’ MONTI

‘% IN AUTOMOBILE

Uscita autostradale di Reggio Emilia. Successivamente si percorre la statale 63 seguendo le indicazioni La Spezia.
(Si raggiunge Castelnovo ne’ Monti dopo 45 Km).

N TRENO

Fermata presso stazione di Reggio Emilia. Dalla stazione ferroviaria bisogna raggiungere la stazione delle
autocorriere, Piazzale ex caserma Zucchi, in viale A. Allegri.

Dalla stazione delle autocorriere, a partire dalle ore 06.40, & prevista una partenza ogni ora per Castelnovo ne’
Monti, con linea bus n°1 o n°4.

TIPOLOGIA DI ALLOGGI

w L" alloggio dei partecipanti € garantito presso Hotel a 2 e 3 stelle situati nel raggio delle zone

di Castelnovo ne’ Monti, Carpineti e Busana.

$ Le sistemazioni logistiche saranno effettuate in camere doppie, triple e multiple.

= Eventuali esigenze particolari potranno essere comunicate alla Direzione Tecnica Nazionale
tramite I'indirizzo e-mail direzionetecnica@csi-net.it.

" E necessario segnalare la presenza di eventuali autisti - tramite le iscrizioni on line - nel caso in
cui venisse utilizzato il pullman come mezzo di trasporto. Il soggiorno dell’autista non & a carico della
Presidenza Nazionale.

Centro Sportivo Italiano
via della Conciliazione 1 - 00193 Roma - tel. 06 68404522/23/24/25/27/28 fax 06 62276463 - direzionetecnica@csi-net.it
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE E
. MODALITA’ DIPAGAMENTO

Quota FB Quota gara tot
» Esordienti, Ragazzi, Cadetti, Allievi, Juniores, €115,00 +€15,00 €130,00
» Seniores, Amatori A - B, Veterani € 125,00 +€15,00 € 140,00
» Accompagnatori ufficiali € 140,00

Le quote comprendono n° 3 giorni di pensione completa (comprese bevande), dalla cena del 3
settembre al pranzo del giorno 6 settembre 2009, sistemazione in camere doppie, triple e multiple e
la quota individuale per l'iscrizione alle gare.

Supplemento per camera singola € 10,00 al giorno, fino ad esaurimento.

= Per i tesserati che, residenti in zone limitrofe al luogo della manifestazione, intendessero
partecipare alle gare senza usufruire del vitto e dell’alloggio é richiesta una quota individuale
diiscrizione alle gare di € 15,00.

= Non é prevista la partecipazione di accompagnatori extra.

= |l saldo della quota di partecipazione dovra essere versato entro il 24 agosto 2009, data di
scadenza delle iscrizioni, tramite bonifico bancario presso UNICREDIT BANCA Ag.15 - Via della
Conciliazione, 6 — 00193 Roma, intestato a Centro Sportivo Italiano - Presidenza nazionale con il
seguente Codice IBAN: IT 03 P 03002 05214 000004505389.

E' necessario indicare sempre nella causale di versamento la denominazione dell'evento, la societa
sportiva partecipante ed il Comitato di appartenenza. Esempio: GPN Atletica - Societa ...... -
Comitato CSl......

* Importante: Copia dei versamenti effettuati dovra essere consegnata alla Segreteria
amministrativa della manifestazione al momento degli arrivi dei partecipanti.

= Le rinunce comunicate dopo il termine di scadenza comportano I'addebito dell'intera
quota di partecipazione.

NOTA BENE

= L'organizzazione non garantisce il servizio trasporti. Pertanto, i partecipanti devono
raggiungere la localita della manifestazione con mezzi propri e provvedere autonomamente
agli spostamenti.

Centro Sportivo Italiano
via della Conciliazione 1 - 00193 Roma - tel. 06 68404522/23/24/25/27/28 fax 06 62276463 - direzionetecnica@csi-net.it
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