
 
 
 
 
PROGRAMMA 
GIOVEDI’ 11 GIUGNO 
Ore 18,30 apertura stand gastronomici 
Ore 19,30 partenza marcia podistica non competitiva  

     XXIV° TOFEO O.MORETTI 
Ore 21,00 serata danzante con orchestra SCALO MERCI ‘91 
 
VENERDI’ 12 GIUGNO 
Ore 18,30 apertura stand gastronomici 
Ore 20,00 musica con i gruppi U-TREE cover band e ISTERIKA 
ITALIAN SHOW 
 
SABATO 13 GIUGNO 
Ore 17,00 Incontro - Dibattito 
Ore 18,30 apertura stand gastronomici 
Ore 21,00 serata danzante con l’orchestra ANTICO RIONE 
 
DOMENICA 14 GIUGNO 
Ore 12,00 apertura RISTORANTE (tagliatelle e ravioli di 
                 produzione propria) 
Ore 17,00 i CLOWN Mary Poppins e Napoleone presentano:    
                ARRIVA CAPITAN BIANCONIGLIO 
Ore 18,30 apertura stand gastronomici 
Ore 21.00 serata danzante con l’orchestra PIERRE 
 
LUNEDI’ 15 GIUGNO SERATA GIOVANI 
Ore 18,30 apertura stand 
Ore 21,00 o giù di lì SKONVOLTRI LIVE IN CONCERT  
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 

ED 

     
 

PRESENTANO IL 
 
 
 
 
 
 
 

MARCIA PODISTICA NON COMPETITIVA 
Di km 8,00 nel verde della Valcerusa 

 
GIOVEDI’ 11 GIUGNO 2009 
IL “VIA” ALLE ORE 19,30 

In occasione della 
 LUMACATA 

 
www.lumacatafabbriche.blogspot.com 

e-mail: pdvalcerus@alice.it  
 
 



 
ISCRIZIONI 
Inizio delle iscrizioni: ore 17,00 presso i giardini 
Dell’ARCI FABBRICHE  (Via delle Fabbriche 179 – Voltri) 
Partenza della marcia: ore 19,30 
 
QUOTE DI ISCRIZIONE 
Euro 3,00 (con simpatico omaggio) 
Euro 1,00 ragazzi/e fino a 12 anni di età 

 
 
 
 
 
 
 
 

CATEGORIE 
MASCHILE 

vale anno solare 
 FEMMINILE 

vale anno solare 
00-12 Categoria Maschile 00-12 
13-18 dal 2° al 5° 13-25 
19-30 Medaglia Argento 26-40 
31-40  41 e oltre 
41-50 Categoria Femminile  
51-60 Dalla 2^ alla 3^  

61 e oltre Medaglia Argento  

 
INOLTRE 
PREMI A SORTEGGIO, COPPE E TARGHE AI GRUPPI PIU’ 
NUMEROSI  

Collegati al sito: www.lumacatafabbriche.blogspot.com 
 
ASSISTENZA TECNICA: 
Gruppo Podismo Cral “LUIGI RUM” – Porto di Genova 
 
SERVIZIO ASSISTENZA SANITARIA 
“CROCE ROSSA – FABBRICHE” 
 
Al termine della manifestazione sportiva, nei giardini dell’ARCI 
FABBRICHE, funzioneranno stand gastronomici dove si potranno 
gustare lumache, pizze, braciole, salsicce, buon vino.         
 

ORE 21,00 – INIZIO SERATA DANZANTE 
 
 

L’ORGANIZZAZIONE DECLINA OGNI 
RESPONSABILITA’, CIVILE E PENALE, PER 

EVENTUALI DANNI A PERSONE O COSE, 
PRIMA, DURANTE E DOPO LA MARCIA. 

TUTTI I PARTECIPANTI ALLA 
MANIFESTAZIONE CON L’ISCRIZIONE 

DICHIARANO DI ESSERE IN POSSESSO DI 
CERTIFICAZIONE MEDICA. 

LEGGE REGIONALE DEL 6.9.1984 
 

NEI TRATTI DI PUBBLICA CIRCOLAZIONE VEICOLARE 
RISPETTARE IL CODICE DELLA STRADA 
 
SI CONSIGLIA L’USO DEI MEZZI A.M.T. – LINEA 97 CON PARTENZA DA P.ZZA 
LERDA (VOLTRI) 

INFO: ARCI FABBRICHE tel. 010 63 91 65 
Cell. 349 7569427 

e-mail: pdvalcerus@alice.it 


