REGOLAMENTO

» | richiestra lidoneitd fisica (Tocita dichiarazione DM, 28/2/83)

» | gorantito il servizio di assistenza e soccorso
® || tempo massimo per coprire il percorso & di Th e 45 minuti

# Lo manifestozione poird essere rimandata o couso delle condizioni atmosferiche

® ['grgonizznzions si manlevo do ogni responsabilitd dvile e penale per eventuali danni o persene
e/o cose che dovessero verificord prima, durante e dopo lo manifestazione.

® Importanie; Ogni concorrente, dotata di numero di identificazione, portedipa allo manife-
stnzione nell'osservonzo della proprin ed olirui sicorezza & nel rispetto dell‘ambiente che

attraversa ed & pertanio fenuio o;
1) orrere nella metd destra della strado.

2) prestare atlenzione in prossimitd di ogni curva oi possibili outomezzi in manovro

3) quando possibile, eorrere sul marciapiede.

4] rispettore 'ombiente & non gellore rifiufi o lerro, mo negli opposiii conteniiori predisposti oi

punti di ristaro.
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VINCITORI ERPIZIONI:

1992  E DEGROSSI G.A.U GENOVA
1993 ABOU EL WAFA GENOA ATLETICA
1994 ABOU EL WAFA GENOA ATLETICA
1995  ABOU EL WAFA GENOA ATLETICA
1996  ABOU EL WAFA GENDA ATLETICA
1997 ROBERTO PORRO  A.AA. GENOVA

Mon verranno presi in con-
siderozione reclomi per
infortuni cousafi dal man.
ealo rispetio delle morme
generall FIASP dall'inos-
servonzo del codice dello
strodo, dol moncato rispel-
1o degli orari di partenza &
di orrive.

Il partedipante nnosservan-
te di quonto sopra ¢ sequo-
lata dai responsobili del
Servizio d'Ordine nonché
doi Vigili, Corobinieri e
Agenti di PS. ol seguito
dello gara, verri identifico-
to e squolificato. Sord
responsabile direttamente
per aventuali donal o perso-
ne e case da fui covsate.

[l 19% ROBERTOPORRO G5, ORECCHIELLA LUCCA
-9 1999 ROBERTOPORRO  G.S. ORECCHIELLALUCCA 262"
P9 2000 ROBERTOPORRO  G.5.ORECCHIELLALUCCA  25'56"
'8 2001 ABOUELWAFA  CASONENOCETOPARMA  24'S0"
=8 2002 CHAHOVIRIDHA - 256"
< 2003 ARMANDO SANMA  CITTA DI GENOVA 26°01"
2004 RADAELLI MARCO  ACS 26'56"
2005 DI PETRILLO ALBERTO 27/24"
2006 SANNA ARMANDO 26'55"
2007 CONCAS SALVATORE G.S. ORECCHIELLA 256"
2008 CASTRILLERIO UNAI CITTA DI GENOVA 718"

POSTEGGID PER | BUS DEGLI ATLETI IN PIAZZA CILE - RAPALLD

ASSOCIAZIONE
“IL CUORE" RAPALLO

ORGANIZZA

DOMENICA 3 MAGGIO 2009

Arrivo MARCIA
Partofino - Rapailo




1 tempo wolal Siamo gia alla 18" edizione della marcia podistica

Portofino-Rapallo conosciuta per la bellezza del percorso che si snoda

nel Golfo del Tigullio attraversando scenari paesaggistic tra i pit sug-
gestivi d'Iralia.

La manifestazione, che & uno degli impegni autunnali dell’Assne
IL CTUORE ha una finalita benefica e vuole essere luogo d’incontro di
persone sensibili al valore della solidarieta e dell’amicizia.

Ringrazio il Comune di Rapallo, le Associazioni di Volentariato, gli
Sponsor e turtd coloro che con il loro aiute disinteressato, rendono ogni
anno possibile questa manifestazione,

A futti 1 partecipanti, soprattutto a chi non partecipa in modo
competitivo, augure una splendida giornata ricca di momenti felici, e
di ranta serenita.

Dott, Mauro Barra
Presidente Associazione *IL CUORE" Rapallo
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~ COMITATO ORGANIZZIATORE :

Direzione Mauro Barra
Coordinamente  Fomasaro Cloudio, Aste Emilio, Esteri Paols,
Fracearoli Debora, Manfredi Filly, Lucia Provino,
Roberto Scarrone, Fabio Belmessier
Cliviero Roffaele, Piffero Donatella
Collegamenti radio AR Sez. di Ropallo
‘Speaker ufficiale  Marco Golell
Assistenza medica Dr. Riccordo Sacchetti
Servizio d’ordine  P5. - C.C. - Polizio Municipale,
Mot Club Olivari Ass. Marinai d’lialia,
Ass, MNaz, Alpini di Ropalls e 5. Margherila L.

BOGGIA

XVl Corsa Podistica “Portofino-Rapallo”

E possibile iscriversi il giorno della manifestozione Domenica 3
Maggio 2009, a Rapallo sul lungomare V. Veneto [Chiosco della
Musica] p.za Martin della Liberta: dalle ere 7,30 alle 9,10.
Pre-iscrizioni per singoli o gruppi [on line):

compilare il modulo che appore su wwwitigulliooggi,.com.

PROGRAMMA

DOMENICA 3 MAGGIO 2009

Dalle ore 7.30: Rirovo sul Lungomare V. Veneto in F.zza Martiri della Liberta,
lserizioni entra le ore 9,10
Trosterimento dei partecipanti in battello o PORTOFING
partenze ore 8,30 e alle oe 9,20

ore 10,00: Partenza della gora dalla Piozzetta di PORTORING
Percorso non competitivo di Km @ ea.
Do Portofine o Rapallo. Arivo enfra le ore 11,45
sul Lungemare di V. Veneto,

ore 12,15 Premiazioni al “Chicsco della Musica” alle ore 12,15

18- Marcia podistica “PORTOFINO- RAPALLO”

1° Classificata M/F Medaglia ORO + TROFED “IL CUORE” + REGALO SPONSOR
2° Classificato M/F Meduglio ARGENTO + COPPA + REGALO SPONSOR
3° Classificato M/F Medoglia ARGENTO + COPPA + REGALO SPONSOR

1° Classificate M/F UNDER 15: Trofeo “BALASSONE"
in ricorda dell'avv.to Antonio Balassone, membro del direttive

Ass.ne “IL CUCRE” daol 1991 ol 2001.
TROFEO dei SESTIERI di RAPALLO

Al Sestiere Rapallese pid numeroso,

Coppe olle societd & i gruppl pil numerosi
A tutti | partecipanti gadget e una medaglia ricordo.

Estrazione dei premi della sottescrizione benefica per |"Ass.ne *Il Cuore”

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

€ 15,00 Adulti

€ 10,00 Fino a 10 anni
comprensive di € 5,00 del biglietto per il trosferimento in BATTELLO a Portofino

PER INFORMAZIONI scrivere a:
Ass.ne IL CUORE - Rapallo (16035) - Loc. Malado, 1
fax 0185 50019 - E-mail: info@tigulliooggi.com
www.tigulliooggi.com
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