COMUNE DI VARAZZE

Assessorato allo Sport

ans.p.. Polisportiva S. Nazario - Varazze
DOMENICA 8 MARZO 2009 — 34 edizione

QUATTRO PASSI
PE' DEMOA

Percorso cittadino e panoramico libera a tutti Km. 9 circa

PARTENZA ORE 9,30 Quota iscrizione € 4 (inferiori anni 15 € 3)
Marcia affiliata al Calendario Podistico Ligure

RINGRAZIAMENTO : Alle Societa, Enti, ditte ed a tutte le persone che, con il loro contributo,
hanno collaborato per la 342 edizione "QUATTRO PASSI PE' DEMOA”

SMA - Cogoleto



Vieni alla ” POLISPORTIVA S. NAZARIO "’ troverai : '

SEZIONE PATTINAGGIO /

La Sezione Pattinaggio organizza anche un corso di avviamento : 5

al " Pattinaggio Corsa” — Possono iscriversi ragazzi e ragazze N "W
dai 4 anni in su — | corsi saranno tenuti da Istruttori Federali G

della F.1.H.P. — La societd fornisce gratuitamente agli iscritti =

pattini in linea, per un periodo di TRE MESI. e

Per informazioni rivolgersi alla Polisportiva San Nazario — Via Cilea, 48 — Telefono 019.96.707

SEZIONE BOCCE
LUGLIO

GARE DI BOCCE - POULE NAZIONALI E REGIONALI

SERATE DI BARAONDA
(2 volte la settimana periodo estivo)

SEZIONE BOCCETTE Tornei interni
CAMPIONATO

FESTA DEL MARE - dal 9 al 13 Agosto

SERATE GASTRONOMICHE CON SPECIALITA’ LIGURI
MUSICA DAL VIVO CON LE MIGLIORI ORCHESTRE

NEL PERIODO INVERNALE E{ . Ricchi premi in
Gara di carte a CIRULLA e a TRUCCO E E buoni acquisto
-———-—A

ATTIVITA' GIOVANILI
GITE ORGANIZZATE NELLE CITTA’' D'ARTE

Decisamente superiore — Tostato da poche ore

Torrefazione CAFFE’ STELLA

Via Parasio, 11 — Tel. 019.95.948 — Tel./Fax 019.932.999 — VARAZZE




Al PRIMI 3 ASSOLUTI MEDAGLIA mm. 24-22-18 ORu
ALLA PRIMA ASSOLUTA MEDAGLIA mm. 20

A A A A

* Premi UOMINI *

sino ai 15 anni dai 46 ai 50 anni

1° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 28 1° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 28
2° — MEDAGLIA ARGENTO .mm. 24 2° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 24
3° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 21 3° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 21
dai 16 ai 30 anni dai 51 ai 55 anni

1 — MEDAGLIA ARGENTO mm. 28 1° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 28
2° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 24 2° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 24
3° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 21 3° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 21
dai 31 ai 40 anni dai 56 ai 60 anni

1° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 28 1° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 28
2° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 24 2° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 24
3° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 21 3° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 21
dai 41 ai 45 anni oltre i 61 anni

1° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 28 1° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 28
2° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 24 2° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 24
3* — MEDAGLIA ARGENTO mm. 21 3° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 21

* Premi DONNE »*

sino ai 15 anni dai 31 ai 45 anni

1* — MEDAGLIA ARGENTO mm. 28 1* — MEDAGLIA ARGENTO mm. 28
2° — MEDAGLIA ARGENTO mm. 24 2* — MEDAGLIA ARGENTO mm. 24
3* — MEDAGLIA ARGENTO mm. 21 3* — MEDAGLIA ARGENTO mm. 21
dai 16 ai 30 anni oltre i 46 anni

1* — MEDAGLIA ARGENTO mm. 28 1* — MEDAGLIA ARGENTO mm. 28
2* — MEDAGLIA ARGENTO mm. 24 2* — MEDAGLIA ARGENTO mm. 24
3* — MEDAGLIA ARGENTO mm. 21 3* — MEDAGLIA ARGENTO mm. 21

A TUTTI GLI ISCRITTI " OGGETTO RICORDO "

PREMI A SORTEGGIO Al NON CLASSIFICATI
E PRESENTI ALLA PREMIAZIONE

I Gruppi (almeno 10 iscritti) dovranno presentarsi con ''carta intestata”

% COPPE E TARGHE %




S. NAZARIO

REGOLAMENTO

RITROVO : Polisportiva S. Nazario (Via Cilea) — 150 m. stazione F.S. di Varazze
ISCRIZIONI : € 4 (adulti) — € 3 (ragazzi/e)

Si riceveno presso la sede della Polisportiva San Nazario
Telefono 019.96.707 — Fax 019.934.174 — Badano Vittorio - Tel. 010.918.13.95
oppure sul posto sino a 15 minuti prima della partenza.

All’ iscrizione sard consegnato un cartellino sul quale il podista dovra scrivere :
cognome, nome, data nascita, da consegnare all’arrivo, per effettuare le classifiche.

PERCORSO : Lungomare - Mola - Via XXIV Aprile - Via N. Bixio - Via Garibaldi - Via Milano
- Via Verdi - Ex Sede F.S. - Salita San Francesco - Cantalupo (controllo e ristoro)
- Via Nuova Cantalupo - Via Nuova Brevei - Via Mombello - Via P. Piazza - Piazza F. S.
- Via Luca Corsale - Via S. Nazario - Via Cilea - Polisportiva S. Nazario.

CONTROLLI : Lungo il percorso - posti di controllo.
RISTORI: 1 a metd gara e 1 all’arrivo

RECLAMI : Qualsiasi reclamo dovra essere presentato per iscritto entro 30 minuti
dall’arrivo del podista accompagnato da € 10,00 restituibili in caso di accettazione.

A giudizio della Giuria sara richiesto un documento di identificazione.

PREMIAZIONE : ore 11,15 presso la sede di partenza. | premi non sono cumulabili.
Premi ai Gruppi (min. 10 iscritti) e al Gruppo proveniente da pil lontano.

ASSISTENZA SANITARIA: C.R.l. Varazze

VARAZZE: A 30 km. da Genova — a 10 km. da Savona.

RESPONSABILITA' : Gli organizzatori declinano ogni responsabilita
per incidenti a persone o cose prima, durante e dopo la manifestazione.

TELEVARAZZE : La Tele della tua cittd riprendera tutta la corsa.
TELECOGOLETO : Sara presente per le riprese delle fasi piu salienti della gara.

I concorrenti all’'atto dell'iscrizione accettano integralmente il presente regolamento.

La gara & non competitiva, aperta a tutti purché in regola con le vigenti norme sanitarie
e si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.

Per le classifiche vale |'anno solare dall'i/1 al 31/12.

Agenzia d’Affari Immobiliari — compravendite immobiliari

— cessioni di attivita commerciali
— locazioni annuali e stagionali
— perizie e valutazioni

Lungomare S. Caterina, 7
dacilialdlfaR Tel./Fax 019.931.200

VARAZZE (SV)
MARIA CARLA DE GIORGI www.varazzenonsolocase.com
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