:iissener Laufwochenende: Rennen, wo andere Urlaub machen

yu willst nicht leiden, sonden genieBen? Du méchtest wissen, wo du stehst?
Y laufst im Sommer nicht gerne einen Marathon - einen Zehner oder Halben

sber sehr wohl?

..beim Suunto Salomon Fussener Laufwochenende! Am
Samstag, 25.07.2009 geht es bei uns in Fissen am

HER € 2K |) Morissegeldnde im wahrsten Sinne wirklich rund.

Die Bambini und Kids freuen sich, wenn du sie beim
Kinderrennen an der Kemptener StraBe um 15.00
Uhr bei ihrer Runde um den Morisseparkplatz so
richtig tiichtig anfeuerst - bevor es dann fir dich
zur Sache geht!

Wir haben einen tollen Kurs amtlich ver-
messen lassen. Kreuz und quer durch die
Fussener Altstadt mit ihren charmanten,

M

geduckten Hausern und gemutlichen

Shoppingzeilen. Wo einst die Romer
nihsam ein Kastell bauten, darfst du ab 17.00 Uhr als Zehn-Kilo-
neter-Gazelle in Hightech-Schuhen iber den Asphalt flitzen!
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das ist leicht zu merken. Und toll zu laufen. Der
Rundkurs hat namlich einen enormen lauferischen
Vorteil: Du kannst dir Runde 2 und 3 prima nach
deinen Kréften einteilen! Und darfst gerne nach-
messen - die letzten Meter zum , Zehner" hat unser

Vermesser garantiert nicht unterschlagen!

Gratuliere! Denn neben dem Altstadtkurs darfst du
auch Landschaft mitnehmen - die malerischen Lechauen, Mittersee, Obersee.
Auch du kannst dir nach dem Start an der Morisse um 18.30 Uhr dein Rennen
auf dem amtlich vermessenen Kurs, dreimal 7 Kilometer, perfekt einteilen
- Runde 1 zur Orientierung, Runde 2 und 3 firs Tempo. Genuss aber nicht
vergessen, denn schlieBlich darfst du rennen, wo andere Urlaub machen!

|
Infos auf www.koenigsschloesser-romantikmarathon.de |
|
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Der Streckenverlauf
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Das Fissener Laufwochenen



Konigsschlosser-Romantikmarathon: Rennen, wo andere Urlaub machen
M Keuchst du noch - oder genieBt du schon?

Nebelkanonen im Ziel. Achtspurige Prachtstrafien. La Ola-
Wellen. Alles Fehlanzeige - sorry. Haile oder Paula Radcliffe,
auch sie treten beim 9. Suunto Salomon Konigsschlosser Ro-
mantikmarathon am 26. Juli 2009 in Fissen nicht an.

Prima. Denn wir sind der Meinung: Lasst die Laufer in der City

um Bestzeiten fighten und keuchen.

Das ist unser Motto. Wo Schloss Neuschwanstein ¥
und Schloss Hohenschwangau griBen. Der Hopfen-
see, der spiegelt, als wéire er mit ‘nem Fensterle-
der poliert. Die schroffe Alpenkulisse des Allgaus.
Und wo sich eine wachsende Lauferfamilie jedes
Jahr gerne wiedertrifft,
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Landlich-familiar geht's aber nur auf der Strecke
zu, Sonst alles profi-gemdiB. Die 42,195 km sind
genauso amtlich vermessen und bestenlistenféhig
wie der Halbe und der Zehner. Klare Sache auch
die Zeitnahme - Brutto und Netto, mit Mikatiming
Championchip. Tever fir uns - toll fir euch! Unsere
eigens designte Vierfarb-Finishermedaille kann
sich genauso sehen lassen
wie das Top-Funktions-
Erinnerungsshirt in der
schicken Farbkombination schwarz-orange.

Alles ist im Startpreis ab 35,- € drin - wie auch die
Gourmet-Nudelparty! Ein bilchen stolz sind wir
auch auf unsere www.koenigsschloesser-romantik-
marathon.de, wo wir v.a. ein Profi-Video vom
2008-er Lauf reinge-
stellt haben, Denn: Gut
sein wie ein Citymarathon, na jo - das wollen wir

schon!
Ja, das klappt. Auch mit tallen Zeiten. Oder einfach
}L {_,f' nur als langer, genussvoller Trainingslauf! Fiissen
Ry, / liegt mehr als 800 m hoch - da ist es um 7.30 Uhr,
J’_ i wenn der Startschuss in der Kemptener Strale (Mo-
Brunnen rissegelcnde) fallt, noch richtig schén kiihl...
Also - keuchst du noch - oder genieBt du bald?
\\\.
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For further information in English:

www.koenigsschloesser-romantikmarathon.de
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www.koenigsschloesser-romantikmarathon.de
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Wo gibt‘s denn sowas?

+ Wettkampfvorbereitung
* Wettkampfbetreuung

+ Streckenbesichtigung

* Taktikplanung

* Trainingsplan

* Online-Coaching

HIER:

www.laufarena.de
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