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PALLANUOTO

C’èancheNicolòMorena
tra i futuriassidellaRari
Il classe 1989 ha segnato anche tre gol in A1 tra Bogliasco e Catania

DELLA RARI che sta veleggiando
dall’inizio della stagione è una delle
sorprese maggiori. Oltre che il gioca­
tori simbolo di ciò che sarà domani il
club biancorosso. Sembra infatti
un’impresa trovare una ‘linea verde’
all’interno di una delle squadre in as­
soluto più giovani del torneo di A1 di
pallanuoto. E invece Nicolò Morena,
classe ’89, rappresenta – insieme con il
diciottenne Michele Pesenti con cui si
alterna all’interno della rosa bianco­
rossa – uno dei talenti su cui poggerà la
Rari dei prossimi anni. Il suo inizio di
stagione lo ha confermato appieno. Il
difensore mallarese, fratello minore di
Tommaso, si è rivelato in rapporto alla
giovane età uno dei migliori di questo
primo scorcio di stagione. E non sol­
tanto perché nelle prime due giornate
di campionato Morena II ha già realiz­
zato tre gol (uno al Bogliasco a Luceto
all’esordio e due al Catania sabato
scorso in Sicilia). Anche in Coppa Ita­
lia, il baby biancorosso ha lasciato il
segno con una rovesciata da antologia
contro il Nervi, prossimo avversario
dei savonesi. Proprio un simile colpo
sembra essere diventato il suo punto
di forza nelle fasi di attacco. A furia di
marcare i centroboa avversari Nicolò
Morena sembra saperne imitare al
meglio anche i colpi.

«Sto cercando di imparare il più
possibiledaogniallenamentoepartita
– racconta il diciannovenne – incluse
quelle giocate che ho sempre dovuto
neutralizzare da difensore. Il fatto
però che siano arrivati anche dei gol
con i più grandi è uno sprone a impe­
gnarmi di più e fare meglio».

Ieri ‘Morenino’ – così lo chiamano i
compagni di squadra – non ha preso
parte all’allenamento che la Rari ha
sostenuto a Sori. Ad attenderlo c’era
unesamealcampusdiLegino.Ildifen­
sore savonese è iscritto al primo anno
di ingegneria gestionale. «Mi piace
studiare e sta andando abbastanza
bene anche il percorso universitario –

prosegue – seguo quando posso ma
cerco di essere il più assiduo possibile
anche nelle presenze a scuola».

Sabato a Luceto (ore 16 arbitri i ro­
mani Caputi e De Cesare) la Rari è at­
tesa dal difficile esame con il Nervi.
Una gara difficile e resa ancora di più
tale dal fatto che i bluarancio – che in
Coppa Italia avevano impattato con i
biancorossi (8­8) – siano stati capaci di
imporre sabato il pari anche al quotato
Brescia. Sfiorando tra l’altro la vittoria
visto che sono stati raggiunti dai lom­
bardi praticamente a fil di sirena. Una
partita, quella di sabato, che il malla­
rese seguirà dalla tribuna. Il turn over
di Claudio Mistrangelo prevede l’al­
ternanza di due gare (una in casa
l’altra fuori) da disputare tra lo stesso
Morena e Pesenti. «Il Nervi è una

squadraduradaaffrontare–conferma
Morena – la dimostrazione è proprio
nel risultato maturato con il Brescia.
La seguirò volentieri. E, anzi, approfit­
terà delle due settimane senza partita
ufficiale con la Prima Squadra per la­
vorare ancora di più».

A proposito di Mistrangelo. L’alle­
natore savonese ha fama di non essere
mai stato molto tenero con i giovani.
Un aspetto caratteriale che sembra es­
sersi mitigato parecchio in questi ul­
timi anni. La dimostrazione è la ni­
diata stessa (e l’impostazione) della
Rari odierna. «Mistrangelo mi sta aiu­
tando molto – conclude Nicolò Mo­
rena – dà sempre consigli utili a tutti e
corregge gli errori al meglio. I miglio­
ramenti si devono a lui».
RAFFAELE DI NOIA

Nicolò Morena in azione contro il Bogliasco

UNA DEDICA
SPECIALE

L’allenatore
Mistrangelo mi
sta aiutando
parecchio e i
miglioramenti
li devo a lui
NICOLÒ MORENA
difensore Rari

••• «CI MANCANO ancora tre
giocatori per finire il calendario
e, devo dire, che l’iniziativa sta
riscuotendo parecchio suc­
cesso».
Il dirigente biancorosso Luca
La Cava, ispiratore dell’inizia­
tiva, è entusiasta di come si sta
materializzando il calendario
della Rari 2009. Dodici mesi
per avvicinare ulteriormente i
giocatori alla città.
«Cosa che sta avvenendo –
conclude l’ex capitano bianco­
rosso – il calendario sta pia­
cendo sia ai tanti che stanno
acquistando spazi pubblicitari
sia a tanti tifosi. L’uscita è pre­
vista per il 14 dicembre».

>> IL 14 DICEMBRE

UN CALENDARIO
CON I BIANCOROSSI

CALCIO / DOPO VENT’ANNI DI ATTESA

Carcarese e Veloce di nuovo nell’olimpo
La sfida del Corrent ha
confermato che entrambe
sono di nuovo in grado di
puntare in alto. Il ricordo
di Dondo e Orcino

CARCARESE e Veloce ritorno al
futuro. Le due squadre hanno dimo­
strato, specialmente nell’ultimo
confronto diretto, di essere prepa­
rate anche per palcoscenici supe­
riori a quelli della Promozione, po­
nendosi l’obiettivo di arrivare a quei
risultati che le avevano portate alla
ribalta circa vent’anni fa, alla fine
degli anni ottanta.

Due grandi protagonisti di quelle
stagioni, “indossando” entrambe le
casacche, sono stati l’allenatore Cor­
rado Orcino e l’allora giocatore, ora
mister del Pietra, Luciano Dondo.

Per il difensore centrale pietrese
quelli furono i trampolini che lo lan­
ciarono fino alla serie B con il Pisa di
Romeo Anconetani, e alla maglia az­
zurra under 21 cadetta.

«Sono contento che Carcarese e
Veloce stiano tornando su quei li­
velli – conferma Dondo – Nell’anno
in Interregionale con la Carcarese
(odierna serie D) siamo arrivati al
terzo posto dietro Cuneo e Ventimi­
glia. Mi ricorderò sempre il grande
pubblico che ci seguiva sia in casa
che in trasferta. Ora le due società
sono molto solide e le squadre sono
state ben attrezzate per contendersi
fino alla fine la vittoria del campio­
nato».

Ricordi molto chiari anche per mi­
ster Corrado Orcino che in questa
stagione vuole staccare da un impe­
gno costante ma non si rifiuta mai di
dare una mano e qualche buon con­
siglio. «Il ritorno ai vertici di due so­
cietà con tradizioni così importanti
la ritengo una cosa molto positiva –
sottolinea Orcino – soprattutto per­
ché stanno riportando la gente sui
campi. Sono molto legato ad en­
trambe. Con la Veloce ho iniziato la
mia attività di allenatore, passando
dal ruolo di giocatore a quello di mi­
ster delle giovanili per poi passare in
Prima squadra. A Carcare invece

sono stato scelto portando, proprio
dal club granata, nella prima sta­
gione Dondo e nella seconda Monge
e Guarisco (insieme a Zuliani ndr)».

Analogie tra quelle società e quelle
attuali? «La Veloce e la Carcarese di
allora erano guidate da due presi­
denti molto appassionati e altret­
tanto competenti come Vittorio
Martino e Marco Sardo – ricorda Or­
cino – adesso non so esattamente
come sono strutturate le due società.
La tradizione granata è rappresen­
tata del vicepresidente Giorgio Levo,
già dirigente in quegli anni e figlio di
Renato ex presidente velociano. I
valbormidesi, a quanto si vede dai ri­
sultati, hanno ricostruito una so­

cietà molto solida e ambiziosa. Uno
dei vantaggi di queste due società,
non trascurabile, è che hanno strut­
tura molto valida anche a livello di
impianti. I giocatori provenienti dal
settore giovanile sono abituati a gio­
care su campi in cui si può giostrare
con la palla a terra e crescere tecnica­
mente per arrivare pronti alla Prima
squadra».

Per completezza si rammenta che
i destini calcistici di Corrado Orcino
e Luciano Dondo si sono di nuovo in­
crociati in quel di Cuneo, altra so­
cietà molto legata ai destini dei tec­
nici e dei calciatori della nostra pro­
vincia, ma questa è un’altra storia.
M. BAT.

Carcarese e Veloce stanno tornando protagoniste nel grande calcio

••• SOLO Finalmarina esce a
testa alta tra le savonesi, dopo
la terza giornata del campio­
nato regionale di Serie C di cal­
cio a cinque.
Nel girone A i finalesi conqui­
stano tre punti, grazie alla vit­
toria per 5­3 in casa della Pro
Imperia. Le reti finalesi sono di
Branciforti 2, Ottina, Zunino e
Pellegrino. Sempre nel girone
A sconfitta sul 5­3 per l’Andora
ospite della Coldirodese, con
tripletta di Maroni. Il Bor­
ghetto, ospite del Santo Ste­
fano, ha perso 6­4, con reti di
Meneghetti 2, Briano, Minutoli.
Nel girone B la Priamar ha in­
terrotto la scia positiva delle
prime due giornate, perdendo
in casa 9­6 con il Via San Vin­
cenzo. Gol savonesi di Sasso 2,
Bianco 2, L.Ferraro, Bonomini.
Classifica girone A: Santo Ste­
fano e Coldirodese 9, Dolceac­
qua e Golfodianese 7, Finalma­
rina, Golfoscogliera e S.Ampe­
lio 6, Carlin’s Boys e Borghetto
1, S.Biagio, Andora e Pro Impe­
ria 0.
SERIE D ­ Seconda giornata:
Borgio Verezzi­Ponente 3­6,
Camporosso­Pro Costa 6­9, Di­
ano­EF 90 Camporosso 7­7,
Laigueglia­Dolcedo 5­6, Peri­
naldo­Torrione 4­3, Toirano­
Imperia 2­11, Val Steria­San
Bart 80 4­5, ha riposato Riva
Ligure. Classifica: Asd Imperia,
Pro Costa, Perinaldo e Dolcedo
6, Diano 4, Torrione, Ponente e
San Bart 80 3, EF90 Campo­
rosso 2, Val Steria 1, Campo­
rosso, Riva Ligure, Borgio Ve­
rezzi, Laigueglia e Toirano 0.
M. S.

>> CALCIO A CINQUE

IN C FINALMARINA
RIFILA UNA CINQUINA
ALLA PRO IMPERIA

UNA COPPIA d’oro. Pablo Barnes e
Virginia Oliveri (nella foto) sono
uniti nella vita e nelle vittorie. I due
portacolori dell’Atletica Varazze
hanno dominato il Gran Trail Ren­
sen, gara di corsa estrema sulla di­
stanza di 70 km disputata ad
Arenzano e inserita nel calendario
delle manifestazioni “Mare e
Monti”. Il trail si è disputato sui
sentieri che collegano la costa ai
rilievi appenninici del Parco del
Monte Beigua. Un percorso che per
due volte ha raggiunto l’Alta Via
dei Monti Liguri con un dislivello di
4.000 metri.
Pablo e Virginia, dopo aver vinto il
Trail dei Tre Comuni­Monte Beigua
di 65 km del 12 ottobre, si sono ri­
petuti ad Arenzano. Pablo non ha
avuto avversari sulla sua strada e
ha coperto la distanza in 9h17’06”.
Il secondo classificato, Alessandro
Montani, si è presentato al tra­
guardo della massacrante prova
con un ritardo di 25 minuti. Marco
Olmo, piemontese autentico feno­
meno del podismo estremo già
vincitore del tour del Monte Bianco

e della Desert Cup, all’età di ses­
sant’anni si è invece aggiudicato il
bronzo con il tempo di 9h55’04”.
Al quarto posto assoluto e prima
delle donne Virginia Oliveri che ha
concluso con un tempo di poco su­
periore alle dieci ore: 10h05’40”.
Al secondo posto, con poco meno
di un’ora di distacco, si è classifi­
cata Patrizia Pensa (11h02’22”).
Terza Sabrina Decia (Podistica Sa­
vonese) con il tempo di 12h32’25”.
VARAZZE – Si correrà domenica la
23^ edizione della Maratonina di
Varazze organizzato dall’Atletica
Varazze. La partenza è prevista
alle ore 9. In contemporanea, ri­
servata ai meno allenati, si correrà
la Minimarcia dei Fiori (10,6 chilo­
metri) giunta alla 20^ edizione.
L’iscrizione alla Maratonina scade
domani alle ore 20 tramite fax al
numero 019.932260 (costo 13
euro) o direttamente sul posto do­
menica mattina (euro 18). Agli
iscritti verrà consegnata la sacca
Reebok con giubbotto senza mani­
che all’interno.
MARTIN CERVELLI

PODISMO

La coppia Barnes­Oliveri
sbanca il Trail di Arenzano

CALCIO

Coppa, mercoledì
Argentina­Loanesi
SI GIOCHERA’ mercoledì 5 no­
vembre la partita di andata dei
quarti di finale di Coppa Italia di
calcio tra Argentina e Loanesi. Il
match si giocherà allo Sclavi alle
20.30. La gara di ritorno si dispu­
terà mercoledì 19 a Loano alle ore
15. Le altre tre sfide in pro­
gramma sono Borgorosso­
Culmv, Pontedecimo­Rapallo e
Vallestura­Magra Azzurri.

ARTI MARZIALI

Sabato ad Alassio
stage di krav maga
È IN PROGRAMMA sabato ad
Alassio uno stage di Krav Maga,
un sistema di combattimento
israeliano nato nella prima metà
del XX secolo e adottato dai mili­
tari, dai corpi di polizia e dai ser­
vizi di sicurezza dello stato cen­
tro­orientale. L’iniziativa verrà
realizzata grazie a Fabio Rabolli,
istruttore di Israeli Defence Sy­
stems Italia, che condurrà lo
stage nella palestra 2B Fitness
dalle ore 15 alle 17,30.

SCACCHI

Gioseffi si aggiudica
la rassegna di Savona
SAVONA ha ospitato, presso il
circolo degli scacchi, un torneo
semilampo gioco rapido (15+15)
con sei turni privi di grandi sor­
prese. La vittoria è andata a Mas­
similiano Gioseffi con 5,5 punti su
6 che ha preceduto Gianni Colla­
reta a quota 5. Terzo Federico De
Florio con 4,5 punti. Seguono a
quota 4 i veterani Vittorio Pic­
cardo e Carletto Bruzzone. Cita­
zione anche per Enrico Zanelli,
Vani Jakova, Fulvio Pugliese e
Stefano Lupini. Sabato il torneo
verrà riproposto, sempre in via
sperimentale, ed inizierà alle ore
15,30. Si giocheranno 6 turni con
il sistema svizzero a gioco ra­
pido.

CICLISMO

Celestino sarà premiato
dal Panathlon savonese
MIRKO Celestino ha confermato il
suo impegno nella mountain bike
al fianco del team Alba Orobia bike
anche per il 2009. Il campione an­
dorese di ciclismo e mtb, riceverà
il 18.mo trofeo Luigi De Manincor,
opera del ceramista Tullio Maz­
zotti, martedì 25 novembre alle
ore 17.15 nella Sala rossa del co­
mune di Savona. Il riconoscimento
è assegnato dal Panathlon Club
Carlo Zanelli, che ha dato vita alla
cerimonia insieme all’Assessorato
ai quartieri del Comune.

CALCIO FEMMINILE

Doppietta Sampor
nelle rassegne Uisp
NELLO scorso week end la Sampor
è stata ancora protagonista nel
torneo regionale Uisp a 7 e in
quello a 5 del Csi di calcio femmi­
nile. Nel torneo a 7, la compagine
savonese ha vinto sul terreno del
Cffs Cogoleto, portando a casa i
due punti in palio. Nella seconda
giornata del torneo interprovin­
ciale Csi a 5, si è invece imposta
per 5­1 sul campo della Matuziana.

TENNIS TAVOLO

Finale cede il passo
alla capolista Neran
TERZA sconfitta consecutiva della
squadra di tennis tavolo di Finale
Ligure nel campionato nazionale
di B1. I finalesi Daniele Facci, Fabio
Aigotti Bottino e Sergio Calò nulla
hanno potuto contro la capolista
Neran Saint Vincent. I valdostani si
sono imposti a Genova con un
netto 0­5, approfittando anche
dell’assenza per squalifica del fina­
lese Maurizio Mazzoni. La classifica
della B1 vede sempre al comando il
Saint Vincent con 6 punti insieme
con l’Automazioni Scotta e la
Diwal, a quota 4 il Ghemme A e la
Libertas Challant. A due punti Co­
rona Ferrea e Regaldi A. ancora al
palo Bergamo, Finale e Trezzano.

‘


