reiCOurs

e ami la montagna ¢ la compagnia....

Programma:

martedi’ 31 luglio: nel pomeriggio salita al Rifugio; cena; presentazione degli
itinerari, verranno formati due gruppi; per il primo (trailers) saranno previste uscite
lunghe in stile skyrunning, per il secondo (scoperta) uscite piu brevi in stile
escursione.

mercoledi 1 agosto:

trailers dislivello positivo 1600 m

scoperta dislivello positivo 700 m

giovedi 2 agosto:

trailers dislivello positivo 2400 m

scoperta dislivello positivo 800 m

venerdi 3 agosto:

trailers dislivello positivo 1600 m

scoperta dislivello positivo 900 m

*tutte le sere briefing tecnico + consigli erboristeria & alimentazione

Materiale necessario:

X tutti: pila frontale,occhiali da sole,crema solare, materiale x la doccia, ricambio
indumenti

X trailers: giacca a vento, orologio, zainetto camelback,scarpe & divisa
running,fischietto, barrette energetiche & integratori x 3 uscite, consigliati bastoncini &
altimetro

X scoperta: giacca a vento,orologio,zainetto, borraccia, cibo x 3 uscite

Iscrizioni:
120€ comprendenti la cena del martedi’, la colazione & la cena di mercoledi & giovedi,
la colazione di venerdi, tessera UISP per copertura assicurativa + pronto intervento
Max 40 persone, iscrizioni entro il 15 luglio
Servizio baby sitting

Sandro Zoia (Rif. Rivetti) 0152476141
Maurizio Scilla 3398534127

Mattia Salin 3283035811

Comitato Provinciake
LI=P Biella

Come raggiungere il rifugio Rivetti:

da Biella, salire la Valle Cervo in auto fino a Piedicavallo, lasciata I'auto seguire la
segnaletica, la tabella C.A.l. prevede 2h30’ di marcia x raggiungere il rifugio che si
trova a 2200 m di quota.



