
                    SENTIERI DI FRATERNITA’ NEL PARCO DEL MONTE 

Crescono le adesioni e l’attesa per quello che, il prossimo 16 novembre, 

sarà l’evento podistico per eccellenza in Liguria e non solo, con “Sentieri 

di fraternità nel Parco del Monte di Portofino”, una proposta sportivo‐

turistica dai mille, affascinanti contenuti, visto lo scenario da fiaba del 

parco regionale conosciuto in tutto il mondo. Sono tre gli appuntamenti 

che Atletica Rapallo, Podisti Golfo Paradiso, Ergus e Associazione Azione 

Mondo Unito offrono ai partecipanti: “Ritorna la Più Bella”, di 22 

chilometri, camminata a passo libero, “Trail del Monte di Portofino”, di 22 

chilometri (gara competitiva), e 13° “Marcia Arcobaleno”, con percorsi di 

4 o 12 chilometri (marcia non competitiva). Il 1° Trail del Monte di 

Portofino è la vera novità della giornata: un’avventura sportiva, culturale, 

ambientale  in un’area , un habitat, dove le solitudini di pietra dei versanti 

assolati si alternano alla ricerca interiore di sé sullo sterrato, nel pieno 

delle fragranze e degli aromi della macchia mediterranea.Agonismo ma 

anche ricerca di una dimensione a contatto con la natura: ha assicurato la 

sua partecipazione un nome come Giacomo Leone, alfiere della scuola 

azzurra di maratona, capace di imporsi nel 1996 nella Maratona di New 

York.Una sorta di gemellaggio a distanza con il favoloso Central Park e le 

sue atmosfere ricche di verde ma anche di ricordi, nella speranza che il 

trail diventi appuntamento fisso nel calendario degli specialisti. Le quote 

sono di 15 euro per il Trail se versate entro le ore  24 del 7 novembre , di 

20 euro se oltre tale data, con termini ultimi alle 12 di sabato 15 

novembre. Altre quote: 8 euro per “Ritorna la più bella”; 5 euro per la 



Marcia Arcobaleno. Informazioni ai numeri telefonici 0185 283412 o 339 

5031569, www.marciarcobaleno.it , info@marciarcobaleno.it  
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